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1. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

1.1.Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 

 

Код и наименование компетенции 
Индикаторы достижения компетенций 

Планируемые результаты обучения 

Профессиональные компетенции 

ПК-3 Способен осуществлять психологическое сопровождение и 

психологическую помощь клиентам посредствам индивидуального группового 

психологического консультирования (терапии) 

ИДКПК-3.1  

Осуществляет во взаимодействии с 

другими специалистами сбор 

необходимой информации для 

оказания психологической помощи 

клиентам 

 

Знать: источники информации для комплексного 

понимания ситуации клиента 

Уметь: запрашивать и получать нужные сведения у 

других специалистов, соблюдая этические нормы и 

правила конфиденциальности 

Владеть: навыками эффективного межведомственного 

взаимодействия 

ИДКПК-3.2  

Проводит обследование клиентов и 

обобщение результатов, оценку 

психологических потребностей и 

ресурсов клиентов, выявляет их 

психологические особенности и 

психологические проблемы 

 

Знать: психологические особенности разных 

возрастных, социальных и культурных групп, типичные 

проблемы, характерные для конкретных ситуаций 

Уметь: планировать и проводить обследование 

Владеть: навыками проведения психодиагностического 

обследования 

 

ИДКПК-3.3  

Разрабатывает реализует программы 

психологической помощи клиентам 

и осуществляет психологическое 

консультирование клиентов 

(индивидуальное, групповое) 

 

Знать: методологические и теоретические основы 

психологического консультирования 

Уметь: собирать информацию, анализировать 

результаты обследований, выявлять психологические 

проблемы, ресурсы и ограничения клиента 

Владеть: приёмами моделирования программ 

поддержки с учётом индивидуально-психологических 

особенностей клиента и контекста его ситуации 

 

 

 

2. Цели и задачи освоения учебной дисциплины, место дисциплины в 

структуре ОПОП ВО 

Дисциплина «Кризисная психология и психотравматология» относится к 

обязательной части направления 37.04.01 Психология, профиль программы 

«Психологическая диагностика и экспертиза». 

Цель: формирование профессиональных компетенций, необходимых для 

осуществления деятельности по оказанию психологической помощи социальным группам 

и отдельным лицам (клиентам) при психотравмах. 
 

Задачи дисциплины:  
- изучение основ, методов, методик психологического консультирования 

психотравматизированных детей взрослых; 

-  формирование знаний о специфике психических травм детей взрослых, их основные 

отличия друг от друга; 

- развитие профессиональных умений по преодолению психических травм как в детском, 

так и во взрослом возрасте в рамках психологического консультирования; 

- развитие умений выбирать, обосновывать и характеризовать подходы и методы 



 

психологического консультирования психотравматизированных детей и взрослых. 

 

 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

 

3.2 Очно-заочная форма обучения 
Вид учебной работы 2 курс 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 4 

часов 144 

Аудиторная (контактная) работа, часов 56,3 

в т.ч. занятия лекционного типа 28 

 занятия семинарского типа 28 

промежуточная аттестация 0,3 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 78,7 

в т.ч. курсовая работа - 

Контроль 9 

Вид промежуточной аттестации экзамен 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

Очно-заочная форма обучения 
 

Наименование 

разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Наименование 

оценочного 

средства 

Код 

компетен

ции 
всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостояте

льной 

работы 
Раздел 1. Понятие и 

виды  психологической 

травмы 
45 18 27 Реферат 

ПК-3 

Раздел 2. Острое и 

посттравматическое 

стрессовые 

расстройства как 

следствия психической 

травмы 

45 19 26 

Индивидуально

е задание 

ПК-3 

Раздел 3. Методы 

психологической 

помощи лицам, 

подвергшимся 

психотравмирующему 

воздействию 

45 19 26 

Итого за семестр 135 56 79   

Промежуточная 

аттестация 

9 0,3 0,3 Итоговое 

тестирование 

 

ИТОГО по 144 56,3 78,7   



 

дисциплине 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам и темам 

 

Раздел 1. Понятие и виды  психологической травмы 

Понятие психологической травмы. История становления представлений о 

психологической травматизации. Основные теории психической травмы и психологии 

травматического стресса. Понятие травмы в психоанализе. Представления о 

психологической травме З. Фрейда (работа «Печаль и меланхолия»). Современные 

представления о психологической травме и ее последствиях. Психоаналитическая 

классификация психологических травм. Базовые травмы. Специфика детских 

психологических травм. Проявления детских психологических травм в психике и 

поведении взрослого человека. Психологические травмы зрелости. Следствия 

психотравмы. Психологические травмы мирного времени (жестокое обращение, насилие, 

утрата, психотравматизация вследствие аварий, катастроф и т.п.). Психологические 

травмы военного времени (участие в боевых действиях, вынужденное переселение и т.п.). 

Специфика «боевой» травмы. Эмоциональная сфера человека: структура и функции. 

Понятие и механизмы саморегуляции. Роль эмоций в регуляции состояний организма и 

психики. Роль аффективной сферы в адаптационном процессе. Адаптивные и 

дезадаптивные эмоциональные реакции на экстремальные и кризисные ситуации, 

психотравмирующие воздействия. Анализ основных видов аффективных расстройств при 

переживании критических ситуаций. 

 

Раздел 2. Острое и посттравматическое стрессовые расстройства как 

следствия психической травмы 

Формы психопатологических проявлений, сопровождающих переживание 

жизнеопасных ситуаций во время и после участия в боевых действиях, стихийных 

бедствиях и катастрофах. Острая реакция на стресс. Отсроченные психологические 

последствия участия в боевых действиях и их характеристики. Расстройства, 

непосредственно связанные со стрессом; расстройство адаптации; посттравматическое 

стрессовой расстройство (ПТСР); комплексное ПТСР, пролонгированная реакция горя. 

Сущность ПТСР. Критерии ПТСР и их характеристика. Совпадение критериев ПТСР с 

другими психологическими расстройствами. Основные концепции происхождения ПТСР. 

Эпидемиология ПТСР. Формы ПТСР. Диагностические критерии ПТСР 

 

Раздел 3. Методы психологической помощи лицам, подвергшимся 

психотравмирующему воздействию 

Методы психологической диагностики нарушений, вызванных психической 

травмой. Основные принципы профилактики и купирования психоневротических 

расстройств у переживших травматический стресс. Принципы, методы и техники работы с 

психотравмой. Особенности психотерапевтической помощи при ПТСР, включая 

специфические «мишени» психологической помощи участникам боевых действий и 

членам их семей. Направления реабилитации ПТСР. 

 

 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 

 



 

№ 

п/п 
Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц 

1.  

 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины 

 

Основная литература: 

1. Степанова, Л. Г. Основы психологической помощи : учебное пособие / Л. Г. 

Степанова. — Минск : Вышэйшая школа, 2023. — 343 с.  

2. Дереча, В. А. Психогенные переживания и расстройства : учебное пособие для 

вузов / В. А. Дереча, Г. И. Дереча. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 195 с. — 

(Высшее образование).  

3. 2Кадыров, Р. В. Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD) : учебник и 

практикум для вузов / Р. В. Кадыров. — 2- е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 644 с.  

4. 3.  Психология служебной деятельности : учебник и практикум для вузов / А. В. 

Кокурин [и др.] ; под общей редакцией А. В. Кокурина, В. Е. Петрова, В. И. Екимовой, В. 

М. Позднякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 375 с. — (Высшее 

образование).   

 

Дополнительная литература: 

1.  Решетников, М. М. Избранные труды в 7 т. Том 2. Психическая 

травма / М. М. Решетников. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 201 с. — 

(Антология мысли).  

2. Решетников, М. М.  Психология войны. Прогнозирование состояния, 

поведения и деятельности людей : монография / М. М. Решетников. — 2- е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 336 с. — (Актуальные монографии). — 

3. Собольников, В. В. Психология профессиональной деятельности в 

особых и экстремальных условиях : учебное пособие для вузов / В. В. Собольников. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 192 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-08656-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

4. 7Шарапов, А. О. Кризисная психология : учебное пособие для вузов / 

А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. И. Шех. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 538 с. — (Высшее образование). — 

5.  Шарапов, А. О. Экстренная психологическая помощь : учебное 

пособие для вузов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. В. Логинова. — 2- е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. 

 

 

66.3 Современные профессиональные базы данных, информационные 

справочные системы и лицензионное программное обеспечение 

 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 

27.04.2016 бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 



 

02.03.2020 бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) собственность 

университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная).  
Специализированная мебель, доска меловая, 
мультимедийное оборудование, проектор, экран настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 129 
Площадь помещения 118,1 кв.м 
№ по технической инвентаризации 140, этаж 1 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, 
семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы), для 
проведения групповых консультаций и индивидуальной 
работы обучавшихся с педагогическими работниками, для 
проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая. 
Мультимедийное оборудование, экран настенный, 
персональный компьютер в сборке с выходом в интерне 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 125 
Площадь помещения 51,6 кв.м 
№ по технической инвентаризации 136, этаж 1 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31


 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные компьютеры в 
сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. 
Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся из 
числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная мебель. 
Автоматизированное рабочее место для инвалидов-
колясочников с коррекционной техникой и индукционной 
системой ЭлСис 290; Автоматизированное рабочее место 
для слабовидящих и незрячих пользователей со 
стационарным видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей с портативным видеоувеличителем 
ЭлСис 207 CF; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с читающей 
машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный комплекс с функцией 
видеоувеличения и чтения для слабовидящих и незрячих 
пользователей ЭлСис 207 OS. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов обучения по учебной дисциплине 
 

Код и 

наименовании 

компетенций 

Уровень освоения Планируемые результаты обучения 

Наименование 

оценочного 

средства 

ПК-3 

Способен 

осуществлять 

психологическое 

сопровождение и 

психологическу

ю помощь 

клиентам 

посредствам 

индивидуальног

о группового 

психологическог

о 

консультирован

ия (терапии) 

  

 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

 

Знает: источники информации для комплексного понимания ситуации 

клиента, психологические особенности разных возрастных, социальных и 

культурных групп, типичные проблемы, характерные для конкретных 

ситуаций, методологические и теоретические основы психологического 

консультирования 

Умеет: запрашивать и получать нужные сведения у других специалистов, 

соблюдая этические нормы и правила конфиденциальности, собирать 

информацию, анализировать результаты обследований, выявлять 

психологические проблемы, ресурсы и ограничения клиента, планировать и 

проводить обследование 

Владеет: навыками эффективного межведомственного взаимодействия, 

навыками проведения психодиагностического обследования, приёмами 

моделирования программ поддержки с учётом индивидуально-

психологических особенностей клиента и контекста его ситуации 

 

Реферат 

собеседование 

Итоговое 

тестирование 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: источники информации для комплексного понимания 

ситуации клиента, психологические особенности разных возрастных, 

социальных и культурных групп, типичные проблемы, характерные для 

конкретных ситуаций, методологические и теоретические основы 

психологического консультирования 

Умеет уверенно: запрашивать и получать нужные сведения у других 

специалистов, соблюдая этические нормы и правила конфиденциальности, 

собирать информацию, анализировать результаты обследований, выявлять 

психологические проблемы, ресурсы и ограничения клиента, планировать и 

проводить обследование 

Владеет уверенно: навыками эффективного межведомственного 

взаимодействия, навыками проведения психодиагностического 

Реферат 

собеседование 

Итоговое 

тестирование 
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обследования, приёмами моделирования программ поддержки с учётом 

индивидуально-психологических особенностей клиента и контекста его 

ситуации 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические знания: источники 

информации для комплексного понимания ситуации клиента, 

психологические особенности разных возрастных, социальных и культурных 

групп, типичные проблемы, характерные для конкретных ситуаций, 

методологические и теоретические основы психологического 

консультирования 

Имеет сформировавшееся систематическое умение: запрашивать и 

получать нужные сведения у других специалистов, соблюдая этические 

нормы и правила конфиденциальности, собирать информацию, 

анализировать результаты обследований, выявлять психологические 

проблемы, ресурсы и ограничения клиента, планировать и проводить 

обследование 

Показал сформировавшееся систематическое владение: навыками 

эффективного межведомственного взаимодействия, навыками проведения 

психодиагностического обследования, приёмами моделирования программ 

поддержки с учётом индивидуально-психологических особенностей клиента 

и контекста его ситуации 

Реферат 

собеседование 

Итоговое 

тестирование 
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2. Описание шкал оценивания 

2.1 Шкала оценивания на этапе текущего контроля 

Форма текущего 

контроля 

Отсутствие усвоения 

(ниже порогового) * 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Продвинутый (хорошо) Высокий (отлично) 

Выполнение 

реферата 

не выполнен  Цель и задачи реферата 

достигнуты частично. 

Актуальность темы реферата 

определена неубедительно. В 

реферате выявлены 

значительные отклонения от 

требований методических 

указаний. 

Цель и задачи выполнения 

реферата достигнуты. 

Актуальность темы 

реферата подтверждена. 

Реферат выполнен с 

незначительными 

отклонениями от 

требований методических 

указаний. 

Цель написания реферата 

достигнута, задачи решены. 

Актуальность темы 

исследования корректно и 

полно обоснована. Реферат 

выполнен согласно 

требованиям. 

Индивидуальное 

задание 

не выполнено или 

более 50% 

индивидуального 

задания решены 

неправильно 

Решено более 50% 

индивидуального задания, но 

менее 70% 

Решено более 70% 

индивидуального задания, 

но есть ошибки 

все индивидуальное задание 

решено без ошибок 

 

2.2 Шкала оценивания на этапе промежуточной аттестации (зачет в виде итогового теста, курсовая работа)  

Форма промежуточной 

аттестации 

Отсутствие 

усвоения  

(ниже 

порогового) 

Пороговый 

(удовлетворительно) 
Продвинутый (хорошо) Высокий (отлично) 

Выполнение итоговых 

тестов (не менее 15 

вопросов на вариант) 

Менее 51% 51-79% 80-90% 91% и более 
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3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 

КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ РЕФЕРАТА 

по дисциплине 

«Кризисная психология и психотравматология» 

 

Магистранту предлагается выполнить реферат по одной теме на выбор: 

1. Трудности и ошибки при оказании экстренной психологической помощи. 

2. Трудности и ошибки при оказании экстренной психологической помощи подросткам. 

3. Трудности и ошибки при оказании экстренной психологической помощи детям. 

4. Этический кодекс «кризисного» практического психолога. 

5. Процесс принятия этического решения в ситуации экстренной психологической 

помощи. 

6. Феномены повседневной экстремальности (на материале судей общей юрисдикции). 

7. Формирование мотивации запроса на психологическую помощь у водителей 

послеавтомобильных аварий 

8. Специфика техник кризисной психологической помощи в бракоразводном процессе 

9. Нарративное конструирование самоидентичности у людей, подвергшихся насилию 

10. Особенности трансформация идентичности личности после развода. 

11. Особенности техник и стратегий кризисной психологической помощи. 

12. Специфика психологической работы с механизмами защиты «Эго»у уцелевшего. 

13. Специфика первичного контакта с пострадавшими в терактах и родственниками 

погибших 

14. Кризисная психологическая помощь. 

15. Методы оказания психологической помощи при ПТСР. 

16. Особенности экстренной психологической помощи. 

17. Исследование проявлений оптимизма в кризисной ситуации человека. 

18. Психологические характеристики посттравматического роста личности после утраты 

19. Экстремальность как ситуация жизненного испытания личности. 

20. Феномен посттравматического роста. 

21. Психодинамическая схема травматизации. 

22. Травмакомпенсаторная схема травматизации. Многоуровневая психодинамическая 

травматерапия Г. Фишера. 

23. Основные признаки хронической психотравматизации. Психологический портрет 

человека с выраженными хроническими последствиями психотравматизации. 

24. Отличия проявлений психотравмы и ежедневного стрессового состояния. 

25. Специфика проведения первой консультации с психотраматизированными клиентами. 

26. Виды и значение переносов в консультировании детей и взрослых с психической 

травмой. 

27. Концепция 7-ступенчатой динамики психотравматизации клиента. 

28. Современная эмпирическая классификация психических травм. 

29. Причины психической травмы у детей. 

30. Факторы острой психотравматизации в детстком возрасте. 

31. Факторы, влияющие на формирование психотравмы у детей. 

32. Современные исследования детских психотравм. 

33. Признаки психотравматизации у ребенка. 

34. Основные отличия детских психотравм от взрослых. 
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35. Индивидуально-психологические факторы подверженности психотравматизации у 

детей и взрослых. 

36. Основные виды и причины психотравматизации во взрослом возрасте. 

37. Признаки психотравматизации у взрослых. 

 

 

 

КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ индивидуальных заданий 

«Кризисная психология и психотравматология» 

 

1. Назовите принципы коррекции и терапии посттравматического стрессового 

расстройства. 

2. В какие групповые категории можно объединить методы коррекции и терапии 

ПТСР? 

3. Что следует и чего не следует делать при оказании помощи клиенту, находящему 

 в состоянии горя? 

4. В чем заключается помощь психолога клиенту на стадии восстановления 

переживания горя? 

5. Какая психологическая помощь оказывается при потенциальном суициде? 

6. Каковы терапевтические мишени в работе с суицидальным пациентом? 

7. Охарактеризуйте общие принципы построения психокоррекционных программ. 

8. Каковы принципы работы группы поддержки? 

9. Приведите два примера поведения людей: 1 – стрессовая ситуация с 

последующей благополучной адаптацией человека; 2 – травматический стресс и развитие 

ПТСР. Примеры можно взять как из знакомых Вам фильмов или литературы, так и 

придумать самостоятельно или описать случаи, произошедшие с Вами, с кем-то из вашего 

окружения или с вашими клиентами. 

 

 

КОМПЛЕКТ ТЕСТОВ для промежуточной аттестации (экзамен) по 

дисциплине  

Типовые вопросы к экзамену 

 

1. Понятие и история возникновения термина «психотравма». 

2. Основные виды психических травм. 

3. Сравнительная характеристика детских и взрослых психических травм. 

4. Основные признаки психотравматизации у детей. 

5. Основные признаки психотравматизации у взрослых. 

6. Психодинамическая схема травматизации. 

7. Травмакомпенсаторная схема травматизации. Многоуровневая психодинамическая 

травматерапия Г. Фишера. 

8. Основные признаки хронической психотравматизации. Психологический портрет 

человека с 

выраженными хроническими последствиями психотравматизации. 

9. Отличия проявлений психотравмы и ежедневного стрессового состояния. 

10. Специфика проведения первой консультации с психотраматизированными клиентами. 

11. Виды и значение переносов в консультировании детей и взрослых с психической 

травмой. 

12. Концепция 7-ступенчатой динамики психотравматизации клиента. 

13. Современная эмпирическая классификация психических травм. 

14. Причины психической травмы у детей. 

15. Факторы острой психотравматизации в детстком возрасте. 
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16. Факторы, влияющие на формирование психотравмы у детей. 

17. Современные исследования детских психотравм. 

18. Признаки психотравматизации у ребенка. 

19. Основные отличия детских психотравм от взрослых. 

20. Индивидуально-психологические факторы подверженности психотравматизации у 

детей и взрослых. 

21. Основные виды и причины психотравматизации во взрослом возрасте. 

22. Признаки психотравматизации у взрослых. 

23. Основные подходы в психологическом консультировании психотравматизированных 

детей и взрослых. 

24. Особенности применения арт-терапии в консультировании детей и взрослых с 

психической травмой. 

25. Особенности полимодального подхода в консультировании детей и взрослых с 

психической травмой. 

26. Особенности психодинамического подхода в консультировании детей и взрослых с 

психической травмой. 

27. Особенности гештальт-подхода в консультировании детей и взрослых с психической 

травмой. 

28. Особенности когнитивно-поведенческого подхода в консультировании детей и 

взрослых с психической травмой. 

29. Особенности телесно-ориентированного подхода в консультировании детей и 

взрослых с психической травмой. 

30. Особенности системного подхода в консультировании детей и взрослых с психической 

травмой. 

31. Принципы и правила психологического консультирования. Этика психологического 

консультирования. 

32. Консультативный контакт. 

33. Техники подстройки к клиенту. 

34. Анализ жалобы клиента. 

35. Психологический анамнез. 

36. Диагностика в психологическом консультировании. 

37. Оценка проблем клиентов (анализ состояния, ситуации, проблемы). 

38. Анализ вербального поведения клиента. 

39. Анализ невербального поведения клиента. 

40. Характеристика интервью как основного метода психологического консультирования. 

41. Особенности организации диалога с клиентом в рамках психологического 

консультирования. 

42. Вопросы как основная техника консультирования 
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Комплект оценочных материалов по дисциплине «Кризисная психология и психотравматология» 

 Задания закрытого типа – 2 мин. на ответ, задания открытого типа – 5 мин. на ответ 

 

№ 

п/п 
Задание Варианты ответов 

Верный ответ или 

№ верного 

ответа 

Формируемая 

компетенция 

 Задания закрытого типа 

1.  Каплан (1964) определял кризис 

как состояние, при котором 

нарушается гомеостаз. Согласно 

его модели, кризис развивается в 

четыре фазы. Правильная 

последовательность: 

1.отрицание → амбивалентность → 

решение → действие 

2.нарастание напряжения → 

неэффективность привычных 

копингов → мобилизация 

резервов/выход из ситуации 

3.острый дистресс → регрессия → 

ресурсный дефицит → обращение за 

помощью 

2.нарастание напряжения → 

неэффективность привычных 

копингов → мобилизация 

резервов/выход из ситуации 

ПК-3 

2.  Балансовая модель Агилера 

предполагает, что исход кризиса 

определяется соотношением трёх 

факторов. Какой из вариантов 

правильно называет эту триаду? 

1.интенсивность угрозы, контроль над 

ситуацией, прогностическое 

мышление 

2.интенсивность стрессора, 

преморбидный статус, наличие 

психопатологии 

3.реалистичное восприятие события, 

адекватные ситуативные поддержки, 

адаптивные копинг-механизмы 

3.реалистичное восприятие 

события, адекватные 

ситуативные поддержки, 

адаптивные копинг-механизмы 

ПК-3 

3.  При работе с острым стрессовым 

расстройством (ОСР) в первые 

48 часов после события наиболее 

приоритетным является: 

1.назначение медикаментозной 

терапии 

2.психологическое вмешательство 

(кризисная интервенция) 

3.обеспечение безопасности и 

стабилизация состояния 

3.обеспечение безопасности и 

стабилизация состояния 

ПК-3 

4.  В каком возрасте утрата одного 

из родителей может вызвать у 

1.11–16 лет 

2.6–9 лет 

1.11–16 лет ПК-3 
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ребёнка продолжительную 

депрессию? 

3. 3–6 лет 

Задания открытого типа 

№ 

п/п 
Вопрос Ответ (составлен в виде предложения) 

Формируемая 

компетенция 

1.  Игра, характеризующаяся однообразием, 

вызывающая тревогу и страх, и 

отражающая элементы травматической 

ситуации, называется: 

травматической игрой ПК-3 

2.  Регрессивное поведение (энурез, страх 

разлуки с родителями, страх перед 

незнакомыми людьми, утрата 

имеющихся навыков) как реакция на 

террористический акт и военное действие 

характерно для: 

детей дошкольного возраста ПК-3 

3.  Наиболее тяжёлые переживания детей 

связаны с: 

ситуацией жестокого обращения или насилия ПК-3 

4.  Что является ключевым признаком 

кризисного состояния согласно 

большинству подходов? 

нарушение гомеостаза и неэффективность привычных способов 

совладания 

ПК-3 

5.  В основе работы с острым горем лежит 

принцип  

уважения индивидуального темпа, без навязывания сроков ПК-3 

6.  Амбивалентность, которая создаёт «точку 

опоры» для помощи – это  

суицидальная амбивалентность ПК-3 

7.  Три группы симптомов выделяют при 

ПТСР согласно клиническим критериям -  

повторное переживание (вторжение), избегание, физиологическая 

гиперактивация 

ПК-3 

8.  «Триада выжившего» в контексте 

длительной травмы - это 

бессонница, ночные кошмары, психосоматические жалобы ПК-3 

9.  Ключевой маркер травмы — выход 

события за рамки обычного опыта и  

способность вызвать сильный дистресс у широкого круга людей ПК-3 

10.  Кризисная интервенция не решает все 

жизненные проблемы, а помогает 

человеку стабилизироваться и  

вернуть способность справляться с ситуацией  ПК-3 
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11.  Защитный механизм, который помогает 

психике «отделиться» от невыносимого 

переживания – это  

диссоциация ПК-3 
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