
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 

Кафедра Базовых дисциплин 

 

 

 
 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 
 

Преподавание психологии и психологическое просвещение  

Направление подготовки 37.04.01 Психология 

 

Профиль Психологическая диагностика и экспертиза 

Квалификация Магистр 

 

Форма обучения очно-заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балашиха 2025 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Кудрявцев Максим Геннадьевич
Должность: Проректор по образовательной деятельности
Дата подписания: 13.10.2026 15:42:58
Уникальный программный ключ:
790a1a8df2525774421adc1fc96453f0e902bfb0



 

2 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 37.04.01 

Психология 

 
Рабочая программа дисциплины разработана доцентом кафедры базовых дисциплин, кандидатом 

социологических наук Кулькатовой Г.Н. 

 

Рецензент: к.с.х.н., доцент кафедры базовых дисциплин Шипилов А.Г. 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 

Индикаторы достижения компетенций 

Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональные компетенции 

ОПК-7 Способен вести просветительскую и психолого-профилактическую деятельность 

среди различных категорий населения с целью повышения психологической культуры 

общества и понимания роли психологии в решении социально- и индивидуально 

значимых задач в сфере охраны здоровья и смежных с ней областей 

ИДКОПК-7.1  

Ведет просветительскую 
деятельность и проводит 

психологическую 

профилактику среди различных 

категорий населения с целью 
повышения психологической 

культуры общества 

Знать: психологические феномены, методы изучения 

описания закономерностей функционирования и развития 

личности процедуры анализа проблем с позиций, 
существующих в отечественной и зарубежной науке 

подходов 

Уметь: научно обосновывать собственную позицию при 

анализе психологических фактов личности в 
просветительской деятельности 

Владеть: навыками применения психологических знаний в 

просветительской деятельности 

ИДКОПК-7.2  

Проводит мероприятия по 
решению социально- 

индивидуально значимых задач 

в сфере психологической 
профилактики 

Знать: основы и принципы просветительской и психолого-

профилактической деятельности 

Уметь: оперировать психологическими понятиями и 

категориями, связанными с профилактической работой 

Владеть: навыками организации и проведения психолого-

профилактической деятельности среди различных категорий 

населения 

ИДКОПК-7.3  

Использует приемы 

стимулирования интереса 

аудитории к психологическим 
знаниям, практике и услугам 

Знать: приёмы стимулирования, закономерности общения и 

потребности аудитории 

Уметь: выявлять потребности аудитории к психологическим 

знаниям, практике и услугам 

Владеть: навыками использования активных методов 

ОПК-10 Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе новейших 

разработок в области образования и психологической науки и практики применительно к 

образовательным потребностям представителей различных групп населения, в том числе 

особых социальных групп населения (групп риска, уязвимых категорий населения, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья) и при организации инклюзивного образования 

ИДКОПК-10.1  

Осуществляет педагогическую 
деятельность на основе 

новейших разработок в 

образования науки практики, в 

том числе при работе с 
различными группами 

населения 

Знать: новейшие разработки в области образования и 
психологической науки: современные теории обучения, 

цифровые инструменты, методы нейронауки, подходы к 

индивидуализации и персонализации образования  

Уметь: анализировать научно-педагогическую литературу и 

практический опыт, выделять из него то, что можно 

применить в своей работе 

Владеть: навыками поиска, критической оценки и 
интеграции новых знаний в педагогическую практику 
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ИДКОПК-10.2  

Осуществляет преподавание 
психологии образовательных 

организациях различного 

уровня с учетом 

образовательных потребностей 
различных групп населения, в 

том числе при организации 

инклюзивного образования 

Знать: методологию психолого-педагогической науки в 

целом 
Уметь: ставить цели обучения психологии с учётом 

специфики аудитории и контекста организации 

Владеть: методами и средствами педагогической 

деятельности, включая разработку учебных курсов 

 

 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Преподавание психологии и психологическое просвещение» 

относится к обязательной части профессиональной образовательной программы высшего 

образования Направление подготовки Направление подготовки 37.04.01 Психология. 

Профиль Психологическая диагностика и экспертиза. 

Цели дисциплины: сформировать у обучающихся представления о целях, задачах 

и методике преподавания психологических дисциплин в системе образования, а также 

научно-методическому обеспечению просветительской деятельности в современной 

организационной психологии. 

Задачи курса: обеспечении овладения знаниями об: 

 - основных тенденциях и перспективах развития отечественной и зарубежной 

психологии и педагогики; изменениях, происходящих на современном этапе 

модернизации образования;  

- целях обучения и воспитания, уровнях и способах их задания; путях отбора, 

структурирования и предъявления содержания обучения;  

-психолого-педагогических требованиях к применению инновационных 

технологий в образовательном процессе; функциях, видах, формах и частоте контроля, 

требованиях к содержанию контрольных заданий; 

- способах и средствах обеспечения развития субъектов образовательного 

процесса; методах совершенствования педагогического мастерства;  

-типах, структурных компонентах, параметрах образовательной среды, способах ее 

проектирования и экспертизы; знать теоретические аспекты методики преподавания 

психологии;  

-иметь представление об основных формах учебных занятий по психологии; 

обладать навыками практического применения полученных знаний на педагогической 

практике. 

 

 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по 

дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 2 курс 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 4 

часов 108 

Аудиторная (контактная) работа, часов 42,25 

в т.ч. занятия лекционного типа 14 

 занятия семинарского типа 28 

промежуточная аттестация 0,25 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 61,75 
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Контроль  4 

Вид промежуточной аттестации зачет 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов Наименовани

е оценочного 

средства 
Код 

компетенци

и 
всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной
) работы 

самостояте

льной 
работы 

Раздел 1. Основы методики 

преподавания психологии 
70 21 49 

реферат 

ОПК-7 

ОПК-10 

 

Раздел 2. Основы организации 
психологического просвещения 

70 21 49 
инд задание 

Итого за семестр 140 42 98  

Промежуточная аттестация 4 0,3 -  

ИТОГО по дисциплине 144 42,3 75,75 
Итоговое 

тестирование 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Основы методики преподавания психологии. 

Психология как учебная дисциплина и современное психологическое образование. 

Теоретическая и практическая психология как объект изучения. Организация содержания 

курса психологии. Методы обучения психологии. Контроль и оценка знаний по 

психологии. Основные виды учебных занятий и методика их проведения 

 

Раздел 2. Основы организации психологического просвещения 

Характеристика психологического просвещения: понятие, задачи, сферы, проблемы. 

Основные формы и средства психологического просвещения. Специфика организации 

психологического просвещения в разных учреждениях. Преподаватель психологии как 

субъект психологического просвещения 

 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Абрамян, Н. Г. Методика преподавания психологии : учебно-методические 

пособия / Н. Г. Абрамян. — Владимир : ВлГУ, 2017. — 82 с. — ISBN 978-5-9984-0771-

0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/223601 (дата обращения: 26.11.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Зиченко, Н. У. Интегративный подход в преподавании психологии : учебное 

пособие / Н. У. Зиченко. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 2019. — 384 с. — ISBN 
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978-5-9765-1621-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/119337 (дата обращения: 26.11.2024). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 Дополнительная литература: 

 

1. Колесникова, З. А. Психологическое просвещение в деятельности пенитенциарного 

психолога: методические рекомендации : методические рекомендации / З. А. Колесникова. 

— Вологда : ВИПЭ ФСИН, 2015. — 84 с. — ISBN 978-5-94991-317-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/71695 (дата обращения: 26.11.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

2. Симатова, О. Б. Психолого-педагогическое просвещение: актуальные проблемы / 

О. Б. Симатова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 120 с. — ISBN 978-

5-507-45392-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/302831 (дата обращения: 26.11.2024). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 

27.04.2016 бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 

02.03.2020 бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
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3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) собственность 

университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная).  
Специализированная мебель, доска меловая, 
мультимедийное оборудование, проектор, экран настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 129 
Площадь помещения 118,1 кв.м 
№ по технической инвентаризации 140, этаж 1 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, 
семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы), для 
проведения групповых консультаций и индивидуальной 
работы обучавшихся с педагогическими работниками, для 
проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая. 
Мультимедийное оборудование, экран настенный, 
персональный компьютер в сборке с выходом в интерне 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 125 
Площадь помещения 51,6 кв.м 
№ по технической инвентаризации 136, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные компьютеры в 
сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. 
Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся из 
числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная мебель. 
Автоматизированное рабочее место для инвалидов-
колясочников с коррекционной техникой и индукционной 
системой ЭлСис 290; Автоматизированное рабочее место 
для слабовидящих и незрячих пользователей со 
стационарным видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей с портативным видеоувеличителем 
ЭлСис 207 CF; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с читающей 
машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный комплекс с функцией 
видеоувеличения и чтения для слабовидящих и незрячих 
пользователей ЭлСис 207 OS. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 

 
 

http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

Наименование 

оценочного 

средства 

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую 

и психолого-

профилактическую 

деятельность среди 

различных 

категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической 

культуры общества 

и понимания роли 

психологии в 

решении 

социально- и 

индивидуально 

значимых задач в 

сфере охраны 

здоровья и 

смежных с ней 

областей 

  
 

 

Пороговый 

(удовлетворитель

но) 

Знает: психологические феномены, методы изучения описания 

закономерностей функционирования и развития личности процедуры анализа 

проблем с позиций, существующих в отечественной и зарубежной науке 

подходов, основы и принципы просветительской и психолого-

профилактической деятельности, приёмы стимулирования, закономерности 

общения и потребности аудитории 

 Умеет научно обосновывать собственную позицию при анализе 

психологических фактов личности в просветительской деятельности, 

оперировать психологическими понятиями и категориями, связанными с 

профилактической работой, выявлять потребности аудитории к 

психологическим знаниям, практике и услугам 

 Владеет навыками применения психологических знаний в просветительской 

деятельности, навыками организации и проведения психолого-

профилактической деятельности среди различных категорий населения, 

навыками использования активных методов 

реферат 

индивидуальное 

задание 
итоговое 

тестирование 

Продвинутый 

(хорошо) 

Твердо знает: психологические феномены, методы изучения описания 

закономерностей функционирования и развития личности процедуры анализа 

проблем с позиций, существующих в отечественной и зарубежной науке 

подходов, основы и принципы просветительской и психолого-

профилактической деятельности, приёмы стимулирования, закономерности 

общения и потребности аудитории 

 Умеет уверенно научно обосновывать собственную позицию при анализе 

психологических фактов личности в просветительской деятельности, 

оперировать психологическими понятиями и категориями, связанными с 

профилактической работой, выявлять потребности аудитории к 

психологическим знаниям, практике и услугам 

 Владеет уверенно: навыками применения психологических знаний в 

просветительской деятельности, навыками организации и проведения 

психолого-профилактической деятельности среди различных категорий 

реферат 
индивидуальное 

задание 

итоговое 

тестирование 
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населения, навыками использования активных методов 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические знания психологические 

феномены, методы изучения описания закономерностей функционирования и 

развития личности процедуры анализа проблем с позиций, существующих в 

отечественной и зарубежной науке подходов, основы и принципы 

просветительской и психолого-профилактической деятельности, приёмы 

стимулирования, закономерности общения и потребности аудитории 

 Имеет сформировавшееся систематическое умение: научно обосновывать 

собственную позицию при анализе психологических фактов личности в 

просветительской деятельности, оперировать психологическими понятиями и 

категориями, связанными с профилактической работой, выявлять потребности 

аудитории к психологическим знаниям, практике и услугам 

Показал сформировавшееся систематическое владение: навыками 

применения психологических знаний в просветительской деятельности, 

навыками организации и проведения психолого-профилактической 

деятельности среди различных категорий населения, навыками использования 

активных методов 

реферат 
индивидуальное 

задание 

итоговое 

тестирование 

ОПК-10 

Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

новейших разработок в 
области образования и 

психологической науки 

и практики 

применительно к 

образовательным 

потребностям 

представителей 

различных групп 

населения, в том числе 

особых социальных 

групп населения (групп 
риска, уязвимых 

категорий населения, 

лиц с ограниченными 

Пороговый 

(удовлетворитель

но) 

Знает: новейшие разработки в области образования и психологической науки: 

современные теории обучения, цифровые инструменты, методы нейронауки, 

подходы к индивидуализации и персонализации образования, методологию 

психолого-педагогической науки в целом 

 Умеет анализировать научно-педагогическую литературу и практический 

опыт, выделять из него то, что можно применить в своей работе, ставить цели 

обучения психологии с учётом специфики аудитории и контекста 

организации  

Владеет навыками поиска, критической оценки и интеграции новых знаний в 

педагогическую практику, методами и средствами педагогической 

деятельности, включая разработку учебных курсов 

 

реферат 
индивидуальное 

задание 

итоговое 

тестирование 
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возможностями 

здоровья) и при 

организации 

инклюзивного 

образования  

 

Продвинутый 

(хорошо) 

Твердо знает: новейшие разработки в области образования и 

психологической науки: современные теории обучения, цифровые 

инструменты, методы нейронауки, подходы к индивидуализации и 

персонализации образования, методологию психолого-педагогической науки 

в целом 

 Умеет уверенно: анализировать научно-педагогическую литературу и 

практический опыт, выделять из него то, что можно применить в своей 

работе, ставить цели обучения психологии с учётом специфики аудитории и 

контекста организации  

Владеет уверенно:  навыками поиска, критической оценки и интеграции 

новых знаний в педагогическую практику, методами и средствами 

педагогической деятельности, включая разработку учебных курсов 

реферат 

индивидуальное 
задание 

итоговое 

тестирование 

 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические знания: новейшие разработки 

в области образования и психологической науки: современные теории 

обучения, цифровые инструменты, методы нейронауки, подходы к 

индивидуализации и персонализации образования, методологию психолого-

педагогической науки в целом 

 Имеет сформировавшееся систематическое умение: анализировать 

научно-педагогическую литературу и практический опыт, выделять из него 

то, что можно применить в своей работе, ставить цели обучения психологии с 

учётом специфики аудитории и контекста организации 

Показал сформировавшееся систематическое владение навыками поиска, 

критической оценки и интеграции новых знаний в педагогическую практику, 

методами и средствами педагогической деятельности, включая разработку 

учебных курсов 

реферат 

индивидуальное 
задание 

итоговое 

тестирование 
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2. Описание шкал оценивания 

2.1 Шкала оценивания на этапе текущего контроля 

Форма текущего 

контроля 

Отсутствие 

усвоения (ниже 

порогового) * 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Продвинутый (хорошо) Высокий (отлично) 

Выполнение реферата не выполнен  Цель и задачи реферата 

достигнуты частично. 

Актуальность темы 

реферата определена 

неубедительно. В 

реферате выявлены 

значительные отклонения 

от требований 

методических указаний. 

Цель и задачи выполнения 

реферата достигнуты. 

Актуальность темы 

реферата подтверждена. 

Реферат выполнен с 

незначительными 

отклонениями от 

требований методических 

указаний. 

Цель написания реферата 

достигнута, задачи решены. 

Актуальность темы исследования 

корректно и полно обоснована. 

Реферат выполнен согласно 

требованиям. 

Индивидуальное задание не выполнено или 

более 50% 

индивидуального 

задания решены 

неправильно 

Решено более 50% 

индивидуального задания, 

но менее 70% 

Решено более 70% 

индивидуального задания, 

но есть ошибки 

все индивидуальное задание 

решено без ошибок 

Итоговое тестирование не выполнено или 

более 50% 

заданий 

выполнены 

неправильно 

Выполнено более 50% 

всех заданий, но менее 

70% 

Выполнено более 70% 

заданий, но есть ошибки 

все задания выполнены без 

ошибок 

 

2.2 Шкала оценивания на этапе промежуточной аттестации (зачет в виде итогового теста, курсовая работа)  

Форма промежуточной 

аттестации 

Отсутствие 

усвоения  

(ниже порогового) 

Пороговый 

(удовлетворительно) 
Продвинутый (хорошо) Высокий (отлично) 

Выполнение итоговых 

тестов (не менее 15 

вопросов на вариант) 

Менее 51% 51-79% 80-90% 91% и более 
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2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

КОМПЛЕКТ ЗАДАНИЙ ДЛЯ РЕФЕРАТА 

по дисциплине 

«Преподавание психологии и психологическое просвещение» 

 

Магистранту предлагается выполнить реферат по одной теме на выбор: 

Темы рефератов: 

 

1. Стратегии организации современного образования и цели обучения психологии. 

2. Психологические различия традиционной и инновационной стратегий организации 

обучения. 

3. Понятие теории обучения в психологии. Проблема соотношения обучения и 

развития в работах Выготского Л.С. 

4. Основные положения теории развивающего обучения. 

5. Классификация методов обучения по типу познавательной деятельности. (Лернер 

И.Я., Скаткин Н.М.). 

6. Особенности репродуктивной и продуктивной группы методов. 

7. Понятия «проблемное обучение» и «проблемная ситуация». 

8. Достоинства проблемного обучения. 

9. Основные типы и структура учебной лекции. 

10. Этапы подготовки к лекционному занятию. 

11. План-конспект лекции, практического занятия. 

12. Условия эффективности самостоятельной работы по психологии. 

13. Опрос как средство обучения. Виды и способы опроса. 

 

Индивидуальное задание по дисциплине 

«Преподавание психологии и психологическое просвещение» 

 

1. Разработка программы психологического просвещения для школьной среды 

2. Разработка цифрового просветительского модуля для родителей: Как говорить с 

подростком о стрессе и экзаменах 

3. Разработка структуры короткого просветительского семинара для учителей 

«Профилактика эмоционального выгорания педагогов» 

4. Разработка конспект одного занятия для студентов «Как преподавать тему 

„Когнитивные искажения“ студентам непсихологических специальностей». 

 

КОМПЛЕКТ ТЕСТОВ для промежуточной аттестации (экзамен) по 

дисциплине  

Типовые вопросы к зачету 

1. Охарактеризуйте психологию как научную и учебную дисциплину. Раскройте 

специфику содержания психологии как учебного предмета. 

2. Опишите историю преподавания психологии в высшей школе. 

3. Опишите историю преподавания психологии в средней школе. 

4. Перечислите и опишите основные тенденции и организация современного 

психологического образования. 

5. Назовите общие цели преподавания психологии. Перечислите факторы, определяющие 

цели преподавания психологии. 

6. Перечислите цели преподавания психологии в зависимости от типа образовательных 
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программ. 

7. Опишите основные программы психологического образования в России, Европе и 

США. 

8. Перечислите факторы, определяющие методические особенности организации учебного 

процесса при преподавании дисциплины теоретической и прикладной психологии. 

9. Назовите и раскройте основные принципы преподавания психологии. 

10. Перечислите основные документы, регламентирующие планирование учебного 

процесса и организацию содержания дисциплины. 

11.Дайте общую характеристику системы психологических знаний и особенностей 

организации разделов учебного курса по психологической дисциплине. 

12. Перечислите этапы организации учебного курса по психологии. 

13. Опишите возможности использования современных педагогических технологий и 

средств обучения в преподавании психологических дисциплин. 

14. Опишите соотношение учета требований Государственного образовательного 

стандарта в области преподавания психологии и реализация творческого подхода 

к организации процесса обучения. 

15. Охарактеризуйте лекцию как вид учебного занятия, основные виды, функции, 

методические аспекты ее подготовки и проведения. 16. Охарактеризуйте семинар как вид 

учебного занятия, основные функции, методические аспекты его подготовки и 

проведения. 

17. Охарактеризуйте практические и лабораторные занятия по психологии. 

18. Опишите практикум и практику в курсе психологических дисциплин, требований к их 

организации. 

19. Опишите урок как вид учебного занятия по психологии. 

20. Опишите внеклассную работу по психологии в школе и внеаудиторную работу в вузе. 

21. Перечислите классификации методов обучения по различным основаниям. 

22.Дайте характеристику словесных методов обучения. 

23.Дайте характеристику наглядных методов обучения и перечислите методические 

требования к их применению. 

24.Дайте характеристику практических методов обучения и перечислите методические 

требования к их применению. 

25. Раскройте понятие активных методов обучения, опишите их основные характеристики, 

функции, назначение. 

26. Перечислите классификации активных методов обучения. 

27.Дайте характеристику метода дискуссии и опишите технологию его проведения. 

28.Дайте характеристику метода анализа конкретных ситуаций и опишите технологию его 

проведения. 

29.Дайте характеристику метода «мозгового штурма» и опишите технологию его 

проведения. 

30.Дайте характеристику ролевых игр и определите возможности их применения в 

преподавании психологических дисциплин. 

31.Дайте характеристику деловых игр и определите возможности их применения в 

преподавании психологических дисциплин. 

32. Опишите процедуру и требования к организации проверки и оценивания при обучении 

психологии. 

33. Назовите основные функции и принципы проверки и оценки знаний в учебном 

процессе. 

34. Перечислите виды проверки знаний при обучении психологии и определите их 

функции. 

35. Опишите основные формы текущего контроля знаний обучающихся (сущность, 

назначение, требования к использованию данных форм проверки знаний). 
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Комплект оценочных материалов по дисциплине «Преподавание психологии и психологическое просвещение» 

 Задания закрытого типа – 2 мин. на ответ, задания открытого типа – 5 мин. на ответ 

 

№ 

п/п 
Задание Варианты ответов 

Верный ответ или 

№ верного 

ответа 

Формируемая 

компетенция 

 Задания закрытого типа 

1.  В каком нормативном документе 

психологическое просвещение 

определено как формирование у 

обучающихся, воспитанников и 

их родителей (законных 

представителей), у 

педагогических работников и 

руководителей образовательных 

учреждений потребности в 

психологических знаниях, 

желания использовать их в 

интересах собственного 

развития? 

1.в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (ФГОС)  

2. в Профессиональном стандарте 

психолога 

3. в Концепции развития 

психологической службы в 

Российской Федерации 

2. в Профессиональном стандарте 

психолога 

ОПК-7 

2.  Что является основной целью 

психологического просвещения? 

 

1.проведение научных исследований 

в области психологии 

2.формирование потребности в 

психологических знаниях и желания 

их использовать для эффективного 

взаимодействия и развития 

3.оказание непосредственной 

психологической помощи клиентам 

2.формирование потребности в 

психологических знаниях и 

желания их использовать для 

эффективного взаимодействия и 

развития 

 

ОПК-7 

3.  Какие методы обучения 

психологии относятся к 

активным? 

 

1.лекции с использованием 

презентаций 

2.дискуссии, ролевые игры, анализ 

ситуаций 

2.дискуссии, ролевые игры, 

анализ ситуаций 

ОПК-7 



 

16 

3.самостоятельная работа с учебником 

4.  Что из перечисленного НЕ 

относится к задачам 

психологического просвещения? 

 

1.распространение знаний о 

психологии среди разных групп 

населения 

2.помощь в решении личных 

психологических проблем клиентов 

3.формирование психологически 

грамотной среды в образовательных 

учреждениях 

2.помощь в решении личных 

психологических проблем 

клиентов 

ОПК-7 

5.  Какой документ закрепляет 

требования к результатам 

освоения основной 

образовательной программы, 

структуре программы и 

условиям её реализации? 

1.устав образовательной организации 

2.федеральный государственный 

образовательный стандарт (ФГОС) 

3.примерная основная образовательная 

программа (ПООП) 

3.примерная основная 

образовательная программа 

(ПООП) 

ОПК-10 

6.  Какое правило важно соблюдать 

при организации 

психологического просвещения, 

чтобы сформировать у 

слушателей активную позицию? 

1.правило строгой иерархии 

2.правило «говорить на языке 

собеседника» 

3.правило единообразия форм работы 

для всех аудиторий 

2.правило «говорить на языке 

собеседника» 

ОПК-10 

7.  В чём ключевое отличие 

психологического просвещения 

от психологического 

консультирования? 

1.просвещение направлено на группу, 

а консультирование — только на 

индивидуального клиента  

2.просвещение формирует знания и 

потребность их использовать, а 

консультирование решает конкретную 

личную проблему 

3.просвещение использует только 

пассивные методы, а 

консультирование — только активные 

3.просвещение использует 

только пассивные методы, а 

консультирование — только 

активные 

ОПК-10 

8.  Какие особенности необходимо 

учитывать при психологическом 

просвещении взрослых? 

1.ведущая роль взрослого, который 

ставит цели за обучающегося 

2.стремление к самоконтролю и 

2.стремление к самоконтролю и 

самореализации, возможность 

применять знания «здесь и 

ОПК-10 
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самореализации, возможность 

применять знания «здесь и сейчас» 

3.доминирующая роль 

репродуктивных методов 

сейчас» 

Задания открытого типа 

№ 

п/п 
Вопрос Ответ (составлен в виде предложения) 

Формируемая 

компетенция 

1.  Форма работы наиболее эффективная для 

просвещения родителей в вопросах 

детского развития - это 

родительский лекторий с элементами дискуссии ОПК-7 

2.  Доступность означает, что информация 

подаётся на языке, понятном конкретной 

аудитории, без излишнего усложнения 

или упрощения, с опорой на уже 

имеющиеся у... 

слушателей представления ОПК-7 

3.  Какая форма психологического 

просвещения наиболее подходит для 

формирования практических навыков 

(например, навыков конструктивного 

разрешения конфликтов у педагогов)? 

тренинг с отработкой техник ОПК-7 

4.  Эффективность в психологическом 

просвещении измеряется не 

количественными показателями охвата, а 

реальными изменениями в осознанности и 

… 

поведении людей ОПК-7 

5.  В чём заключается специфика 

преподавания психологии 

старшеклассникам по сравнению с 

младшими школьниками? 

старшеклассники ориентированы на практическую пользу знаний 

и их применение в личной жизни и выборе профессии 

ОПК-7 

6.  Метод психологического просвещения, 

лучше всего подходящий для охвата 

широкой аудитории при минимальных 

ресурсах - это 

публикация постов в соцсетях образовательного учреждения ОПК-7 
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7.  Базовый уровень осведомлённости и 

навыков, помогающих человеку лучше 

понимать себя и окружающих - это 

психологическая грамотность  ОПК-7 

8.  Какой подход к преподаванию психологии 

предполагает организацию учебного 

процесса вокруг реальных жизненных 

ситуаций (например, разбор кейсов о 

конфликтах в классе)? 

компетентностный ОПК-7 

9.  В годовом плане просветительских 

мероприятий психолога в образовательном 

учреждении на год фиксируют цели, 

задачи, темы, формы, сроки и … 

ответственных за просветительские мероприятия ОПК-7 

10.  При планировании психологического 

просвещения для родителей младших 

школьников какой фактор важнее всего 

учитывать 

практическую значимость темы ОПК-7 

11.  Метод, наиболее подходящий для 

экспресс‑диагностики запроса аудитории 

перед началом цикла просветительских 

встреч - это 

анкетирование с открытыми и закрытыми вопросами ОПК-7 

12. Показателем результативности 

просветительской программы для 

педагогов (через 3–6 месяцев после её 

завершения) является  

рост числа педагогов, которые применяют техники 

ненасильственного общения и рефлексии в работе с классом 

ОПК-10 

13. Форма «круглый стол» будет наиболее 

уместной для психологического 

просвещения, когда важно собрать 

разные точки зрения и  

выработать общие рекомендации по сложной теме ОПК-10 

14. Приёмы, помогающих удерживать 

внимание аудитории во время 

лекции‑просвещения для взрослых -  

включение мини‑кейсов, вопросов к аудитории, коротких 

упражнений на рефлексию 

ОПК-10 

15. Практико‑ориентированный подход адаптация психологической информации, подбор формы и ОПК-10 
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формирует не только знания, но и 

профессиональные умения:  

каналов, учит целевой аудитории 

16. Принцип адресности в психологическом 

просвещении лучше всего отражает 

разные материалы по одной теме, адаптированные под каждую 

группу 

ОПК-10 

17. Для оценки удовлетворённости 

участников просветительским 

мероприятием можно использовать 

короткую анкету ОПК-10 

18. Перед публикацией психологического 

контента в соцсетях образовательной 

организации обязательно нужно 

получить согласование у администрации и проверить 

соответствие этическим и правовым нормам 

ОПК-10 

19. Принцип «ненавязывания» в 

психологическом просвещении 

заключается в том, чтобы 

давать информацию и инструменты, но не принуждать к их 

использованию 

ОПК-10 

20. При выборе цифровых инструментов для 

просветительской работы со 

старшеклассниками важнее всего 

учитывать 

удобство, привычность платформы для целевой аудитории и 

безопасность данных 

ОПК-10 

21. Частью проектирования просветительской 

программы является 

определение целевой аудитории, её запрос, цели, ожидаемые 

результаты, формы, критерии оценки и план корректировки 

ОПК-10 

22. Наиболее корректным способом 

адаптации психологического материала 

для младших школьников является 

передача содержания через сказку ОПК-10 
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