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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 

 

Код и наименование компетенции 

Индикатор сформированности 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

ОПК-4. Способен осуществлять духовно-

нравственное воспитание обучающихся на 

основе базовых национальных ценностей 

Знать (З): общие принципы и подходы к 

реализации процесса воспитания; 

методы и приемы формирования 

ценностных ориентаций обучающихся, 

развития нравственных чувств (совести, 

долга, эмпатии, ответственности и др.), 

формирования нравственного облика 

(терпения, милосердия и др.), 

нравственной позиции (способности 

различать добро и зло, проявлять 

самоотверженность, готовности к 

преодолению жизненных испытаний) 

Уметь (У): создавать воспитательные 

ситуации, содействующие становлению 

у обучающихся нравственной позиции, 

духовности, ценностного отношения к 

человеку 

Владеть (В): методами и приемами 

становления нравственного отношения 

обучающихся к окружающей 

действительности; способами усвоения 

подрастающим поколением и 

претворением в практическое действие и 

поведение духовных ценностей 

(индивидуально-личностных, 

общечеловеческих, национальных, 

семейных и др.) 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Национально-культурные традиции России» относится к части 

формируемой участниками образовательных отношений профессиональной 

образовательной программы высшего образования Направление подготовки 44.03.01  

Педагогическое образование 

Профиль Начальное образование 

 

Целями изучения дисциплины является формирование у студентов целостных 

представлений о русской традиционной культуре; изучение русской традиционной 

культуры через осознание ее ценностей, специфики функционирования, сочетания 

исторического и современного в практиках повседневности. 
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3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по 

видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по дисциплине) и на 

самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 7 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 3 

часов 108 

Аудиторная (контактная) работа, часов 32,25 

в т.ч. занятия лекционного типа 14 

 занятия семинарского типа 14 

промежуточная аттестация 0,25 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 75,75 

Контроль  4 

Вид промежуточной аттестации зачёт 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1.  Русская традиционная культура 49 14 35 

ОПК-5 

Раздел 2. Народы России: проблемы 

исторической и культурной общности 
55 14,25 40,75 

Итого за семестр 104 28,25 75,75 

Промежуточная аттестация 4 0,25 - 

ИТОГО по дисциплине 108 28,25 75,75 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Русская традиционная культура 

 

Перечень учебных элементов раздела: 

 

Сущность традиционной культуры в контексте социально-исторических основ ее 

возникновения и развития. Морфология и функции традиционной культуры. Структура 

русской традиционной культуры, многообразие ее вариантов. Народная художественная 

культура как одна из подсистем художественной культуры. Традиционные и 

инновационные элементы, их соотношение в элементах народной культуры. 

Индивидуальное и коллективное начала в народной культуре: традиции и современность. 

Основные функции традиционной народной культуры: утилитарносакральная, 

утилитарно-духовная, эстетическая и художественная. Бытовые культурные тексты как 

феномен народной культуры. Генезис и эволюция русской традиционной культуры. 

Истоки славянской культуры. Мифология и религия как элементы духовной культуры 

древних славян. 

Раздел 2. Народы России: проблемы исторической и культурной общности 

Перечень учебных элементов раздела: 

 



 

5 

Культура и быт автохтоного населения Дальнего Востока. Духовная культура коренных 

народов Сибири. Этнографическая история Уральского региона. Этнодемографические 

процессы и антропологическиий облик народов Поволжья. История формирование 

этнического ландшафта народов Кавказа. Формирование русской культуры. Народы 

северо-запада России. Государственная политика поддержки и сохранения культурных 

особенностей и традиций народов России 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

 

Основная литература: 

1. Березовая, Л. Г. История русской культуры : учебник / Л. Г. Березовая, Н. П. 

Берлякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 452 с. – Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/434143 

 

2. Большаков, В. П. История и теория культуры : учебное пособие для 

академического бакалавриата / В. П. Большаков, К. Ф. Завершинский, Л. Ф. Новицкая. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 289 с. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/441129 

 

Дополнительная литература: 

1. Горелов, А. А. История русской культуры : учебник / А. А. Горелов. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 387 с. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/431908 

2. Замалеев, А. Ф. История русской культуры : учебное пособие / А. Ф. Замалеев. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 196 с. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/434212 

 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 

4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

https://www.garant.ru/
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25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных 
занятий (поточная). Специализированная мебель, 
доска меловая, мультимедийное оборудование, 
проектор, экран настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. шоссе 
Энтузиастов, д.50, каб. 129 
Площадь помещения 118,1 кв.м 
№ по технической инвентаризации 140, этаж 1 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, 
семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы), 
для проведения групповых консультаций и 
индивидуальной работы обучавшихся с  
педагогическими работниками,  для проведения  
текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая. 
Мультимедийное оборудование, проектор, экран 
настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. шоссе 
Энтузиастов, д. 50, каб. 125 
Площадь помещения 51,6 кв.м 
№ по технической инвентаризации 136, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Персональные компьютеры в сборке с выходом в 
интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. шоссе 
Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. Юлиуса 
Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий 
обучающихся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. 
Специализированная мебель. Автоматизированное 
рабочее место для инвалидов-колясочников с 
коррекционной техникой и индукционной системой 
ЭлСис 290; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей со 
стационарным видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; 
Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с 
портативным видеоувеличителем ЭлСис 207 CF; 
Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с читающей 
машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный комплекс с 
функцией видеоувеличения и чтения для 
слабовидящих и незрячих пользователей ЭлСис 207 
OS. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. шоссе 

Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ОПК-4. Способен 

осуществлять 

духовно-

нравственное 

воспитание 

обучающихся на 

основе базовых 

национальных 

ценностей 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

знать: общие принципы и подходы к 

реализации процесса воспитания; методы и 

приемы формирования ценностных ориентаций 

обучающихся, развития нравственных чувств 

(совести, долга, эмпатии, ответственности и 

др.), формирования нравственного облика 

(терпения, милосердия и др.), нравственной 

позиции (способности различать добро и зло, 

проявлять самоотверженность, готовности к 

преодолению жизненных испытаний) 

уметь: создавать воспитательные ситуации, 

содействующие становлению у обучающихся 

нравственной позиции, духовности, 

ценностного отношения к человеку 

владеть: методами и приемами становления 

нравственного отношения обучающихся к 

окружающей действительности; способами 

усвоения подрастающим поколением и 

претворением в практическое действие и 

поведение духовных ценностей 

(индивидуально-личностных, 

общечеловеческих, национальных, семейных и 

др.) 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: общие принципы и подходы к 

реализации процесса воспитания; методы и 

приемы формирования ценностных ориентаций 

обучающихся, развития нравственных чувств 

(совести, долга, эмпатии, ответственности и 

др.), формирования нравственного облика 

(терпения, милосердия и др.), нравственной 

позиции (способности различать добро и зло, 

проявлять самоотверженность, готовности к 

преодолению жизненных испытаний) 

Умеет уверенно: методами и приемами 

становления нравственного отношения 

обучающихся к окружающей действительности; 

способами усвоения подрастающим поколением 

и претворением в практическое действие и 

поведение духовных ценностей 

(индивидуально-личностных, 

общечеловеческих, национальных, семейных и 

др.) 

Владеет уверенно: действиями применения 

методов контроля и оценки образовательных 

результатов обучающихся: формируемых в 

преподаваемом предмете предметных и 

метапредметных результатов; действиями 
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освоения и адекватного применения 

специальных технологий и методов, 

позволяющих проводить коррекционно-

развивающую работу с неуспевающими 

обучающимися. 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: общие принципы и подходы к 

реализации процесса воспитания; методы и 

приемы формирования ценностных ориентаций 

обучающихся, развития нравственных чувств 

(совести, долга, эмпатии, ответственности и 

др.), формирования нравственного облика 

(терпения, милосердия и др.), нравственной 

позиции (способности различать добро и зло, 

проявлять самоотверженность, готовности к 

преодолению жизненных испытаний) 
Имеет сформировавшееся систематическое 

умение: методами и приемами становления 

нравственного отношения обучающихся к 

окружающей действительности; способами 

усвоения подрастающим поколением и 

претворением в практическое действие и 

поведение духовных ценностей 

(индивидуально-личностных, 

общечеловеческих, национальных, семейных и 

др.) 
Показал сформировавшееся систематическое 

владение: действиями применения методов 

контроля и оценки образовательных 

результатов обучающихся: формируемых в 

преподаваемом предмете предметных и 

метапредметных результатов; действиями 

освоения и адекватного применения 

специальных технологий и методов, 

позволяющих проводить коррекционно-

развивающую работу с неуспевающими 

обучающимися. 
 

Для дисциплины, формой итогового контроля которой является зачет:  

«зачтено» выставляется, если студент усвоил материал по программе дисциплины, 

способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные умения и навыки 

 «не зачтено» выставляется, если студент не усвоил материал по программе 

дисциплины, не способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные 

умения и навыки  

При очной форме обучения в результате оценивания выставляются баллы за виды 

деятельности (оценочные средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), 

перечисленных в рейтинг-плане дисциплины. Итоговый рейтинг успеваемости студентов 

складывается из суммы баллов, набранных студентом за всю работу в течение семестра 

(включая итоговый контроль)  

Шкалы оценивания для очной формы обучения:  

для зачета: «зачтено» - от 60 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

«не зачтено» - менее 60 баллов При заочной и очно-заочной формах обучения в результате 

оценивания выставляется оценка за виды деятельности (оценочные средства) по итогам 
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изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в содержании рабочей 

программы.  

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Примерные темы презентаций. 

1. Мифология народов России. Общность древних представлений разных народов 

о строении Вселенной и о богах, правящих миром. 

2. Обрядность народов России. Региональные традиции народных зимних 

календарных праздников. 

На выбор: Толсур (праздник, отмечаемый удмуртами в дни зимнего 

солнцестояния), Вожо – обряд проводов злых духов на этом празднике, Медвежий 

праздник у ханты и манси, связанный с зимним солнцеворотом и весенним 

солнцестоянием. 

3.Весенние календарные праздники у разных народов России. 

На выбор: Ураза гаете – мусульманский праздник, посвященный окончанию 30- 

дневного поста; весенне-летний кумысный праздник (у якутов); веселые праздники 

вскрытия льда на реке и в честь первых проталинок (у удмуртов), сабантуй 

(праздник плуга у татар, башкир), день первой борозды (оцбай) у адыгов, обряд вывоза в 

поле плуга перед началом весенних полевых работ (у агулов – Дагестан), праздник Доение 

кобылиц (весной у алтайцев), весенние праздник рогов (кильвей) у коряков, весенний 

праздник спуска байдары у приморских охотников, проводы льда у коми), праздник 

цветов (у лезгин). 

4. Летние и осенние календарные праздники у народов Севера, Повольжья, 

Сибири, Кавказа и других регионов. 

На выбор: летние магические обряды вызывания дождя (у удмуртов и др.), летний 

праздник кряшен (у татар), осенний праздник оленеводов (у коряков), осенний 

праздник нерпы – хололо ( у приморских охотников), катание войлока (осенью у 

алтайцев), дайлаганы (весенние, летние и осенние) у бурятов, осенние праздники 

очищения в честь духахозяина моря Митг ( у ительменов), каша серпа – праздник урожая 

(у коми). 

5. Семейная обрядность у народов России. 

Справка: распространенная ранее у некоторых народов форма брака – похищение 

невест. Обычай женить грудных детей, браки по сватовству (алтайцы). Калым в 

форме подарков и угощений (алтайцы и др.). Ритуал поклонения невесты луне и солнцу (у 

хакасов) Умыкание невест (у чеченцев и других народов); 

– древний семейно-родовой культ, проявляющийся в почитании семейного очага (у 

тувинцев, удинов и др.), куначество (Сев. Кавказ), клятва побратимства, 

скреплявшаяся обменом оружия, традиции уважительного отношения к старшим, обычаи 

гостеприимства, взаимопомощи, кровной мести у народов Кавказа. Обычай посвящать 

мальчика на крестинах в казаки. 

 

 

Вопросы для проведения зачета 

 

1.История возникновения и принципы построения народного календаря. Календарные 

обряды, их ход, черты двоеверия. 

2.История русской избы. Внутреннее и внешнее убранство русской избы. Символика 

деталей. Украшение избы к праздникам.. 

3.Русский народный костюм: история, особенности. Символика деталей русского 
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народного (мужского и женского) костюма. Праздничные наряды. 

4.Особенности русской кухни. Праздничные блюда на Руси. 

5.Обряды перехода: свадебный, похоронный, родильный. Их символика. Общие 

закономерности рождения - брака - смерти. 

6.Особенности родильных обрядов на Руси. Современны родильные обряды. 

7.Особенности свадебных обрядов на Руси. Современные свадебные обряды. 

8.Особенности похоронных обрядов на Руси. Современные похоронные обряды. 

9.Древние и современные праздники в праздничном календаре России. Традиции 

новых праздников. 


