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1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП ВО индикаторами достижения компетенций 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 
 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общепрофессиональная компетенция 

ПК-1. Способен к профессионально-

ролевому взаимодействию при 

работе в межведомственных 

командах по оказанию 

психологической помощи 

социальным группам и отдельным 

лицам 

Знает этические, правовые основы, существующие 

организационные подходы к профессионально-

ролевому взаимодействию при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи отдельным лицам, различным 

возрастным и социальным группам населения, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию  

 

Умеет планировать, анализировать диагностику 

психических процессов, состояний, интеллектуальных, 

личностных и эмоционально-волевых особенностей 

личности при работе в межведомственных командах по 

оказанию психологической помощи социальным 

группам и отдельным лицам. 

 

Владеет навыками использования методов и 

технологий психологической диагностики, в том числе 

с использованием информационных технологий, для 

решения конкретных психологических проблем при 

работе в межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплина «Психоонкология» относится к обязательной части профессиональной 

образовательной программы высшего образования Направление подготовки 37.03.01 

Психология 

Профиль Клиническая психология 

Цели изучения дисциплины: формирование у слушателей понимания системы 

психологического сопровождения лечебного процесса в стационаре и амбулатории, подготовка 

специалистов, обладающих теоретическими знаниями и практическими навыками оказания 

психологической помощи лицам имеющим онкологический диагноз 

 

3. Объем учебной дисциплины в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий, текущий и промежуточный контроль по 

дисциплине) и на самостоятельную работу обучающихся 

 
Вид учебной работы 7 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины, зачетных единиц 3 

часов 108 

Аудиторная (контактная) работа, часов 40,25 

в т.ч. занятия лекционного типа 20 

 занятия семинарского типа 20 

промежуточная аттестация 0,25 
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Самостоятельная работа обучающихся, часов 63,75 

Контроль  4 

Вид промежуточной аттестации зачет 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

7 семестр 

Наименование разделов и тем 

Трудоемкость, часов 

Код 

компетенции всего 

в том числе 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятель

ной работы 

Раздел 1.  Основные понятия 

онкопсихологии. История развития 

онкопсихологии.  Коморбидные 

психические расстройства различной 

степени выраженности при 

онкологических заболеваниях. 

Психологическая помощь онкобольным. 

Психологические факторы канцерогенеза 

52 20 32 

ПК-1 Раздел 2. Психологические факторы и 

течение онкозаболеваний. 

«Эмоциональное выгорание» 

медицинского персонала. Понятие 

паллиативной помощи в онкопсихологии 

52 20,25 31,75 

Итого за семестр 104 32,25 71,75 

Промежуточная аттестация 4 0,25 - 

ИТОГО по дисциплине 108 32,25 71,75 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

 

Раздел 1. Основные понятия онкопсихологии. История развития 

онкопсихологии.  Коморбидные психические расстройства различной степени 

выраженности при онкологических заболеваниях. Психологическая помощь 

онкобольным. Психологические факторы канцерогенеза 

Понятие психического здоровья. Психоонкология: определение, цель, задачи. 

Джимми Холланд – основатель психологопсихитарического направления в онкологии. 

Личностно-психологические особенности пациента, страдающего онкологическим 

заболеванием. Реакция личности на болезнь Типы реакций личности на болезнь 

Раздел 2. Психологические факторы и течение онкозаболеваний. 

«Эмоциональное выгорание» медицинского персонала. Понятие паллиативной 

помощи в онкопсихологии 

Распространённость и клинические формы психических расстройств у больных 

онкологическими заболеваниями. Особенности развития психопатологической 

симптоматики в зависимости от метода терапии (химиотерапия, лучевая терапия, 

оперативное вмешательство). Аффективные расстройства. Острая реакция на стресс. 

Посттравматическое стрессовое расстройство. Учение об акцентуациях характера. 

Заострение личностных черт у пациентов, страдающих онкологическими заболеваниями. 

Генерализованное тревожное расстройство. Расстройство приспособительных реакций 
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(расстройство адаптации). Острое психотическое расстройство. Психофармакотерапия 

психических расстройств 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, режим 

доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

1. Томащик, Т. Е. Клиническая психология в психиатрии : учебное пособие / Т. 

Е. Томащик ; под редакцией Т. Е. Томащик. — Гродно : ГрГМУ, 2018. — 

292 с. — ISBN 978-985-595-009-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/237458 (дата обращения: 20.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Поддубный, С. К. Психология болезни и инвалидности : учебное пособие / 

С. К. Поддубный, С. Г. Куртев. — Омск : СибГУФК, 2015. — 248 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/107605 (дата обращения: 20.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительная литература: 

 

3. Психология здоровья. Социально-психологические, клинические, 

нейропсихологические проблемы и психологическая помощь / И. С. 

Алферова, Т. В. Валиева, Т. С. Вершинина [и др.]. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 112 с. — ISBN 978-5-507-44708-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/238643 (дата обращения: 19.11.2024). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 4. Абдуллаева, А. С. Психосоматические расстройства и их клинические 

проявления : учебное пособие / А. С. Абдуллаева, В. П. Мамина, Л. П. Великанова. — 

Астрахань : АГМУ, 2023. — 105 с. — ISBN 978-5-4424-0788-4. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/411893 (дата 

обращения: 19.11.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 27.04.2016 

бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 02.03.2020 

бессрочно 
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4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgunh.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на платформе 

1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Университета Вернадского (свидетельство о 

регистрации средства массовых информации Эл № ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgunh.ru/ 

(свидетельство о государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) 

собственность университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный 

университет народного хозяйства имени В.И. Вернадского» https://vk.com/rgunh.ru 

(свободно распространяемое) 

5. Портал ФГБОУ ВО МСХ РФ «Российский государственный университет 

народного хозяйства имени В.И. Вернадского» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 
 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств 

обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных 
занятий (поточная).  
Специализированная мебель, доска меловая, 
мультимедийное оборудование, проектор, экран 
настенный 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 129 
Площадь помещения 118,1 кв.м 
№ по технической инвентаризации 140, этаж 1 

Учебная аудитория для занятий лекционного типа, 
семинарского типа (семинары, практические занятия, 
практикумы, лабораторные работы, коллоквиумы), для 
проведения групповых консультаций и 
индивидуальной работы обучавшихся с 
педагогическими работниками, для проведения 
текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Специализированная мебель, доска меловая. 
Мультимедийное оборудование, экран настенный, 
персональный компьютер в сборке с выходом в 
интерне 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 125 
Площадь помещения 51,6 кв.м 
№ по технической инвентаризации 136, этаж 1 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgunh.ru/
http://www.portfolio.rgunh.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgunh.ru/
https://vk.com/rgunh.ru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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Помещение для самостоятельной работы. 
Персональные компьютеры в сборке с выходом в 
интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. 
Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся 
из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная 
мебель. Автоматизированное рабочее место для 
инвалидов-колясочников с коррекционной техникой и 
индукционной системой ЭлСис 290; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих 
и незрячих пользователей со стационарным 
видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих 
и незрячих пользователей с портативным 
видеоувеличителем ЭлСис 207 CF; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих 
и незрячих пользователей с читающей машиной ЭлСис 
207 CN; Аппаратный комплекс с функцией 
видеоувеличения и чтения для слабовидящих и 
незрячих пользователей ЭлСис 207 OS. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине  

 

Психоонкология  

Направление подготовки 37.03.01 Психология 

 

Профиль Клиническая психология 

Квалификация Бакалавр 

 

Форма обучения очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балашиха 2024 г. 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ПК-1. Способен к 

профессионально-

ролевому 

взаимодействию при 

работе в 

межведомственных 

командах по 

оказанию 

психологической 

помощи социальным 

группам и 

отдельным лицам 

 

Пороговый 

(удовлетворител

ьно) 

Знает этические, правовые основы, существующие 

организационные подходы к профессионально-

ролевому взаимодействию при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи отдельным лицам, 

различным возрастным и социальным группам 

населения, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию  

 

Умеет планировать, анализировать диагностику 

психических процессов, состояний, 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей личности при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

 

Владеет навыками использования методов и 

технологий психологической диагностики, в том 

числе с использованием информационных 

технологий, для решения конкретных 

психологических проблем при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо:  этические, правовые основы, 

существующие организационные подходы к 

профессионально-ролевому взаимодействию при 

работе в межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи отдельным лицам, 

различным возрастным и социальным группам 

населения, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию  

 

Умеет планировать, анализировать диагностику 

психических процессов, состояний, 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей личности при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

 

Владеет навыками использования методов и 

технологий психологической диагностики, в том 

числе с использованием информационных 

технологий, для решения конкретных 

психологических проблем при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

Пороговый Знает этические, правовые основы, существующие 
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(удовлетворител

ьно) 

организационные подходы к профессионально-

ролевому взаимодействию при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи отдельным лицам, 

различным возрастным и социальным группам 

населения, попавшим в трудную жизненную 

ситуацию  

 

Умеет планировать, анализировать диагностику 

психических процессов, состояний, 

интеллектуальных, личностных и эмоционально-

волевых особенностей личности при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

 

Владеет навыками использования методов и 

технологий психологической диагностики, в том 

числе с использованием информационных 

технологий, для решения конкретных 

психологических проблем при работе в 

межведомственных командах по оказанию 

психологической помощи социальным группам и 

отдельным лицам. 

 

Для дисциплины, формой итогового контроля которой является зачет:  

«зачтено» выставляется, если студент усвоил материал по программе дисциплины, 

способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные умения и навыки 

 «не зачтено» выставляется, если студент не усвоил материал по программе 

дисциплины, не способен преобразовывать теоретические знания в профессиональные 

умения и навыки  

При очной форме обучения в результате оценивания выставляются баллы за виды 

деятельности (оценочные средства) по итогам изучения модулей (разделов дисциплины), 

перечисленных в рейтинг-плане дисциплины. Итоговый рейтинг успеваемости студентов 

складывается из суммы баллов, набранных студентом за всю работу в течение семестра 

(включая итоговый контроль)  

Шкалы оценивания для очной формы обучения:  

для зачета: «зачтено» - от 60 до 110 баллов (включая 10 поощрительных баллов), 

«не зачтено» - менее 60 баллов При заочной и очно-заочной формах обучения в результате 

оценивания выставляется оценка за виды деятельности (оценочные средства) по итогам 

изучения модулей (разделов дисциплины), перечисленных в содержании рабочей 

программы. 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

  

Темы рефератов 

1.Исторические аспекты понятия «онкопсихология» 

2.Изменение качества жизни у больных с диагнозом 

онкология 

3.Психологические особенности лиц с диагнозом 
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онкология  

 4. Последствия стресса в онкопсихологии. 

5. Проблема регуляции поведения в 

онкопсихологии. 

6. Регуляторы поведения человека с 

онкологическим диагнозом. 

7. Типы, динамика посттравматического 

стрессового расстройства в онкопсихологии. 

8. Превенция суицидального поведения 

онкологических пациентов. 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАЧЕТА: 

1. Онкопсихология: исторические аспекты понятие, деятельность. 

2. Влияние онкологического диагноза на жизнедеятельность личности. Особенности 

психологической помощи онкопсихологии. 

3. Коморбидные психические расстройства в онкопсихологии. 

5. Понятие психической адаптации, гомеостаза, компенсации функциональных 

резервов. 

6. Последствия стресса в онкопсихологии. 

7. Проблема регуляции поведения в онкопсихологии. 

8. Регуляторы поведения человека с онкологическим диагнозом. 

9.Типы, динамика посттравматического стрессового расстройства в онкопсихологии. 

10. Превенция суицидального поведения онкологических пациентов. 

11. Теоретические концепции суицида лиц с онкологическим диагнозом. 

12. Распознавание суицидальной опасности, факторы и индикаторы суицидального 

риска. 

13. Определение степени суицидального риска. 

14. Консультирование суицидальных клиентов с диагнозом онкология. 

15. Способы и приемы психической саморегуляции лиц с диагнозом онкопсихология. 

 

  

  

 

 


