
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССКИЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 

ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 

(Университет Вернадского) 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 
 

Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

Направление подготовки 34.02.01 Сестринское дело 

 

Квалификация Медицинская сестра/Медицинский брат 

 

Форма обучения очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балашиха 2023 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Кудрявцев Максим Геннадьевич
Должность: Проректор по образовательной деятельности
Дата подписания: 28.12.2023 11:57:14
Уникальный программный ключ:
790a1a8df2525774421adc1fc96453f0e902bfb0



 

2 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС СПО по направлению подготовки 

34.02.01 Сестринское дело 

 

 
Рабочая программа дисциплины разработана профессором,  д.б.н. Еськовой М.Д. 

 

 

Рецензент: д.б.н., Тетдоев Владимир Владимирович 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

3 

1 Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

установленными в ОПОП СПО компетенциями 

 

1.1 Перечень компетенций, формируемых учебной дисциплиной 

 

Код и наименование 

компетенции 
Планируемые результаты обучения 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

заболеваний. 

Знать: информационные технологии, организационные 

формы, методы и средства санитарного просвещения 

населения; 

правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирования семьи, здорового 

образа жизни, факторов риска для здоровья; 

Уметь/Владеть: проводить индивидуальное (групповое) 

профилактическое консультирование населения о факторах, 

способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

Знать: заболевания, обусловленные образом жизни 

человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и 

укрепления здоровья; 

Уметь/Владеть: формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов 

на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения. 

Знать: факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового 

образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной медико-

санитарной помощи взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по 

скрининг-программе диспансеризации; 

Уметь/Владеть: план проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и проводимых 

обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 
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организованного коллектива о целях и задах 

профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе 

беседы с несовершеннолетними в образовательных 

организациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, 

проводить опрос (анкетирование), проводить доврачебный 

осмотр и обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими заболеваниями с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний. 

Знать:  

методы профилактики неинфекционных заболеваний, 

факторы риска развития хронических неинфекционных 

заболеваний, порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, 

задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку 

прикрепленного участка, зависимость распространения 

инфекционных болезней от природных факторов, факторы 

окружающей среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в 

том числе карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

 

Уметь/Владеть: обеспечивать инфекционную безопасность 

при оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и осуществлении 

сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий 

при регистрации инфекционных заболеваний; 
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ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний. 

Знать: государственные санитарно-эпидемиологические 

правила и гигиенические нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакций и 

осложнения, меры профилактики. 

 

Уметь/Владеть: выявлять заболевших инфекционным 

заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных на 

заболевания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с пациентам, заболевшими 

инфекционным заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с установленными 

правилами. 

 

2. Цели и место дисциплины в структуре ОПОП СПО 

 

Учебная дисциплина «Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной 

помощи» относится к  профессиональному модулю ПМ.03.02 примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 

Сестринское дело.  

 

Цели изучения дисциплины: обучать население принципам здорового образа жизни; 
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– проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия; 

– консультировать пациента и его окружение по вопросам 

иммунопрофилактики; 

– консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 

– организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; 

Вид учебной работы 5 семестр 

Общая трудоемкость дисциплины 36 

Аудиторная (контактная) работа, часов 30 

в т.ч. занятия лекционного типа 10 

 занятия семинарского типа 20 

Самостоятельная работа обучающихся, часов 6 

Вид промежуточной аттестации зачет 

 

 

4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий 

4.1 Перечень разделов дисциплины с указанием трудоемкости аудиторной 

(контактной) и самостоятельной работы, видов контролей и перечня компетенций 

 

Наименование разделов и тем Трудоемкость, часов ПК-3.1 
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всего 

в том числе ПК-3.2 

ПК-3.3 

ПК-3.4 

ПК-3.5 

аудиторной 

(контактной) 

работы 

самостоятел

ьной работы 

                     5 семестр 

Раздел 1. Проведение 

профилактических мероприятий в 

условиях первичной медико-

санитарной помощи 

36 30 6 

Итого за семестр 36 30 6 

 

4.2 Содержание дисциплины по разделам  

Раздел 1.  Основы профилактики заболеваний 

 
Тема 1.1.  

Организация и структура системы первичной медико-санитарной помощи  

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской 

Федерации.  

2.Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих 

первичную медико-санитарную помощь.  

3.Понятие о системе социального партнерства в профилактической деятельности. 

Основные принципы, формы. 
Тема 1.2. 

Профилактика неинфекционных заболеваний 

 

1.Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии 

3.Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами 

4.Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

Тема 1.3. 

Диспансеризация населения и диспансерное наблюдение  

1. Цели и задачи диспансеризации населения 

2. Порядок проведения диспансеризации населения  

3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными категориями граждан.  

4.Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: 

инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 

5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения  

Тема 1.4. 

Профилактика инфекционных заболеваний  

1.Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов окружающей 

среды, в том числе социальных 

2.Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико-

санитарной помощи. 

3.Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 
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4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, 

профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного 

заболевания  

Тема 1.5. 

Иммунопрофилактика населения  

1.Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы 

вакцинации 

2.Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок 

3.Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

 

5. Оценочные материалы по дисциплине 

Оценочные материалы по дисциплине представлены в виде фонда оценочных 

средств. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

6.1 Перечень учебно-методического обеспечения по дисциплине 
 

№ 

п/п 

Автор, название, место издания, издательство, год издания, количество страниц, 

режим доступа 

1 Методические указания по изучению дисциплины 

 

6.2 Перечень учебных изданий, необходимых для освоения дисциплины  

Основная литература: 

Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 517 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16394-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530933 

     Алексеенко С. Н., Дробот Е. В. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Издательство:   Академия Естествознания Год издания: 2015 ISBN: 978-5-91327-352-9 А. 

278 с. Текст: электронный https://monographies.ru/en/book/view?id=524  

Дополнительная литература: 
Крюкова Д.А. Здоровый человек и его окружение : учеб. пособие / Д А. Крюкова. JI.A. 

Лысак, О.В. Фурса; под ред. Б.В. Кабарухина. — Изд. 16-е. Ростов н/Д : Феникс, 2017. — 474 с. : 

ил. — (Среднее медицинское образование).  http://bono-

esse.ru/blizzard/Biblio/E_2/zdorov_chel_i_ego_okruzhenie.pdf 

 

6.3 Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы и лицензионное программное обеспечение 

Современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы, цифровые электронные библиотеки и другие электронные 

образовательные ресурсы 

1. Договор о подключении к Национальной электронной библиотеке и 

предоставлении доступа к объектам Национальной электронной библиотеки 

№101/НЭБ/0502-п от 26.02.2020 5 лет с пролонгацией 

2. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 

27.04.2016 бессрочно 

3. Соглашение о бесплатном тестовом доступе к Polpred.com. Обзор СМИ 

02.03.2020 бессрочно 

https://urait.ru/bcode/530933
http://bono-esse.ru/blizzard/Biblio/E_2/zdorov_chel_i_ego_okruzhenie.pdf
http://bono-esse.ru/blizzard/Biblio/E_2/zdorov_chel_i_ego_okruzhenie.pdf
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4. Информационно-справочная система «Гарант» – URL: https://www.garant.ru/ 

Информационно-справочная система Лицензионный договор № 261709/ОП-2 от 

25.06.2021 

5. «Консультант Плюс». – URL: http://www.consultant.ru/ свободный доступ 

6. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgazu.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014). 

 

Доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

1. Система дистанционного обучения Moodle www.portfolio.rgazu.ru (свободно 

распространяемое) 

2. Право использования программ для ЭВМ Mirapolis HCM в составе 

функциональных блоков и модулей: Виртуальная комната.  

3. Инновационная система тестирования – программное обеспечение на 

платформе 1С (Договор № К/06/03 от 13.06.2017). Бессрочный. 

4. Образовательный интернет – портал Российского государственного аграрного 

заочного университета (свидетельство о регистрации средства массовых информации Эл 

№ ФС77-51402 от 19.10.2012). 

 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

1. OpenOffice – свободный пакет офисных приложений (свободно 

распространяемое) 

2. linuxmint.com https://linuxmint.com/ (свободно распространяемое) 

3. Электронно-библиотечная система AgriLib http://ebs.rgazu.ru/ (свидетельство о 

государственной регистрации базы данных №2014620472 от 21.03.2014) собственность 

университета. 

4. Официальная страница ФГБОУ ВО «Российский государственный аграрный 

заочный университет» https://vk.com/rgazuru (свободно распространяемое) 

5. Портал Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский государственный аграрный заочный 

университет» (свободно распространяемое) 

https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31  

6. Антивирусное программное обеспечение Dr. WEB Desktop Security Suite 

(Сублицензионный договор №13740 на передачу неисключительных прав на программы 

для ЭВМ от 01.07.2021). 

 

6.4 Перечень учебных аудиторий, оборудования и технических средств обучения 

Учебная аудитория для проведения лекционных занятий 
(поточная).  
Специализированная мебель, доска меловая, проектор, 
экран настенный, мультимедийное оборудование 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 335 
Площадь помещения 117,6 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 333, этаж 3 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий 
(урок, практическое занятие, лабораторное занятие, 
консультация, лекция, семинар), для проведения 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего 
контроля, промежуточной аттестации и воспитательной 
работы. 
Специализированная мебель, доска меловая. 
Микроскопы, наборы гистологических препаратов, 
препараты костей животных, скелеты разных видов 
животных, фиксированные препараты внутренних 
органов животных, муляжи органов животных по 
системам органов, хирургические инструменты для 
препарирования животных, вытяжные шкафы. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д.50, каб. 426 
Площадь помещения 70,6 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 454, этаж 4 

https://www.garant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://ebs.rgazu.ru/
http://www.portfolio.rgazu.ru/
https://linuxmint.com/
http://ebs.rgazu.ru/
https://vk.com/rgazuru
https://zen.yandex.ru/id/5fd0b44cc8ed19418871dc31
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Помещение для самостоятельной работы. Персональные 
компьютеры в сборке с выходом в интернет. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 
шоссе Энтузиастов, д. 50, читальный зал 
Площадь помещения 497,4 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 177, этаж 1 

Помещение для самостоятельной работы. 
Специализированная мебель, персональные компьютеры 
в сборке с выходом в интернет. 

143900, Московская область, г. Балашиха, ул. 
Юлиуса Фучика д.1, каб. 320 
Площадь помещения 49,7 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 313, этаж 3 

Учебная аудитория для учебных занятий обучающихся 
из числа инвалидов и лиц с ОВЗ. Специализированная 
мебель. Автоматизированное рабочее место для 
инвалидов-колясочников с коррекционной техникой и 
индукционной системой ЭлСис 290; 
Автоматизированное рабочее место для слабовидящих и 
незрячих пользователей со стационарным 
видеоувеличителем ЭлСис 29 ON; Автоматизированное 
рабочее место для слабовидящих и незрячих 
пользователей с портативным видеоувеличителем 
ЭлСис 207 CF; Автоматизированное рабочее место для 
слабовидящих и незрячих пользователей с читающей 
машиной ЭлСис 207 CN; Аппаратный комплекс с 
функцией видеоувеличения и чтения для слабовидящих 
и незрячих пользователей ЭлСис 207 OS. 

143907, Московская область, г. Балашиха, ул. 

шоссе Энтузиастов, д. 50, каб. 105 
Площадь помещения 52,8 кв. м. 
№ по технической инвентаризации 116, этаж 1 
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МИНИСТЕРСТВА СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССКИЙ ФЕДЕРАЦИИ  

«РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ НАРОДНОГО ХОЗЯЙСТВА 
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1.Описание показателей и критериев оценивания планируемых результатов 

обучения по учебной дисциплине  

Код и 

наименовании 

компетенции 

Уровень 

освоения 
Планируемые результаты обучения  

ПК 3.1. 

Консультировать 

население по 

вопросам 

профилактики 

заболеваний. 

Пороговый 

(удовлетворите

льно) 

знать: информационные технологии, 

организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, 

планирования семьи, здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья; 

уметь/владеть: проводить индивидуальное 

(групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, 

способствующих сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней; 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: информационные технологии, 

организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, 

планирования семьи, здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья; 

Умеет/владеть уверенно: проводить 

индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, 

способствующих сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней; 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: информационные технологии, 

организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и 

группового профилактического 

консультирования, современные научно 

обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, 

планирования семьи, здорового образа жизни, 

факторов риска для здоровья; 

Имеет сформировавшееся систематическое 

умение/владение: проводить индивидуальное 

(групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, 
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способствующих сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней; 

 

 

 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ 

жизни  

 

 

Пороговый 

(удовлетворите

льно) 

знать: заболевания, обусловленные образом 

жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья; 

уметь/владеть: формировать общественное 

мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового 

образа жизни; 

информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: заболевания, обусловленные 

образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья; 

Умеет/владеть уверенно: формировать 

общественное мнение в пользу здорового 

образа жизни и мотивировать пациентов на 

ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: заболевания, обусловленные образом 

жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья; 

Имеет сформировавшееся систематическое 

умение/владение: формировать общественное 

мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового 

образа жизни; 

информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

 

ПК 3.3. 

Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения. 

Пороговый 

(удовлетворите

льно) 

знать: факторы, способствующие сохранению 

здоровья; 

формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, 

снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским 
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потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения 

профилактического осмотра; порядок 

проведения диспансеризации населения, 

порядок доврачебного осмотра и обследования 

населения по скрининг-программе 

диспансеризации; уметь/владеть: план 

проведения диспансеризации населения с 

учетом возрастной категории и проводимых 

обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне 

семьи, организованного коллектива о целях и 

задах профилактического медицинского 

осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе 

беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический 

осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации 

населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование 

по скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному 

наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: факторы, способствующие 

сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, 

снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 
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правила и порядок проведения 

профилактического осмотра; порядок 

проведения диспансеризации населения, 

порядок доврачебного осмотра и обследования 

населения по скрининг-программе 

диспансеризации;  

Умеет/владеть уверенно: план проведения 

диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых 

обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне 

семьи, организованного коллектива о целях и 

задах профилактического медицинского 

осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе 

беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический 

осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации 

населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование 

по скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному 

наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: факторы, способствующие сохранению 

здоровья; 

формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе 

программы, направленные на снижение веса, 

снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи взрослому 

населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения 

профилактического осмотра; порядок 

проведения диспансеризации населения, 

порядок доврачебного осмотра и обследования 

населения по скрининг-программе 

диспансеризации; 
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Имеет сформировавшееся систематическое 

умение/владение:  план проведения 

диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых 

обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне 

семьи, организованного коллектива о целях и 

задах профилактического медицинского 

осмотра, порядке прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том числе 

беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический 

осмотр с целью выявления факторов риска 

развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации 

населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и обследование 

по скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному 

наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемиче

ские 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний. 

Пороговый 

(удовлетворите

льно) 

знать: методы профилактики неинфекционных 

заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, 

порядок проведения диспансерного наблюдения 

пациентов при хронических заболеваниях, 

задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку 

прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных 

заболеваний; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний;  

уметь/владеть: обеспечивать инфекционную 

безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении 

сестринского ухода за пациентами с 

инфекционными заболеваниями; 

проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными 
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паразитарными болезнями и лиц с подозрением 

на инфекционные заболевания, а также 

носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: методы профилактики 

неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных 

заболеваний, порядок проведения 

диспансерного наблюдения пациентов при 

хронических заболеваниях, задачи медицинской 

сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку 

прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных 

заболеваний; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

Умеет/владеть уверенно: обеспечивать 

инфекционную безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за 

пациентами с инфекционными заболеваниями; 

проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением 

на инфекционные заболевания, а также 

носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: методы профилактики 

неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных 

заболеваний, порядок проведения 

диспансерного наблюдения пациентов при 

хронических заболеваниях, задачи медицинской 
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сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку 

прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от 

природных факторов, факторы окружающей 

среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных 

заболеваний; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинные мероприятия при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

Имеет сформировавшееся систематическое 

умение/владение:  обеспечивать 

инфекционную безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за 

пациентами с инфекционными заболеваниями; 

проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением 

на инфекционные заболевания, а также 

носителей возбудителей инфекционных 

заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

ПК 3.5. 

Участвовать в 

иммунопрофилакт

ике инфекционных 

заболеваний. 

Пороговый 

(удовлетворите

льно) 

знать: государственные санитарно-

эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в 

соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные 

реакций и осложнения, меры профилактики. 

уметь/владеть: выявлять заболевших 

инфекционным заболеванием, контактных с 

ними лиц и подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое 
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наблюдение за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими инфекционным 

заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с 

установленными правилами. 

Продвинутый 

(хорошо) 

Знает твердо: государственные санитарно-

эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в 

соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные 

реакций и осложнения, меры профилактики. 

Умеет/владеть уверенно: выявлять 

заболевших инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и подозрительных на 

заболевания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое 

наблюдение за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими инфекционным 

заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с 

установленными правилами. 

Высокий 

(отлично) 

Имеет сформировавшееся систематические 

знания: государственные санитарно-

эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в 

соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные 

реакций и осложнения, меры профилактики. 

Имеет сформировавшееся систематическое 

умение/владение:  выявлять заболевших 

инфекционным заболеванием, контактных с 

ними лиц и подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении 

инфекционных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое 
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наблюдение за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими инфекционным 

заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с 

установленными правилами. 

 

 

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Вопросы для устных опросов 

 

1. Определение профилактическая медицина, основные понятия. 

2. Профилактические медицинские осмотры, определение. 

3. Виды медицинской профилактики. 

4. Городской центр медицинской профилактики. 

5. Отделы городского центра медицинской профилактики. 

6. Определение Концепции укрепления здоровья. 

7. Что такое общественного здоровья.. 

8. Амбулаторно-поликлиническая помощь, определение. 

9. Первичное звено здравоохранения, определение. 

10. Функции сотрудников лечебно-профилактических учреждений первичного 

звена. 

11.Технологии методов укрепления здоровья, определение. 

12.Психопрофилактика. 

13.Диспансерный прием. 

14.Федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор. 

15.Социально-гигиенический мониторинг (СГМ). 

16.Диспансеризация, понятие, определение. 

17. Понятие о группах диспансерного наблюдения. 

18. Понятие о группы состояния здоровья. 

19.Медицинская документация для диспансеризации. 

20.Критерии эффективности диспансеризации взрослого населения. 

21.Определение здоровья, уровня, факторы здоровья. 

22.ЗОЖ, понятие. 

23.Компоненты ЗОЖ. 

24.Классификация артериального давления. 

25. Индекс Кетле. 

26. Виды профилактических осмотров, характеристики. 

27.Критерии общественного здоровья. 

28. Определение здоровья по ВОЗ. 

29. Факторы, определяющие здоровье. 

30. Рациональное питание 

 

Критерии оценки  

- 0 баллов выставляется студенту, если студент отказывается от ответа; не знает 

материал;  

- 1 балл выставляется студенту, если ответ студента полный, развернутый с 

некоторыми несущественными погрешностями;  
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- 2 балла выставляется студенту, если ответ студента полный, развернутый, 

показана совокупность глубоких, осмысленных системных знаний объекта и предмета 

изучения. 

 «Неудовлетворительно» выставляется студенту, если он отказывается от ответа, не знает 

теоретический материал. 

«Удовлетворительно» выставляется студенту, если ответ неполный, 

демонстрирующий поверхностное знание и понимание теоретического материала. 

«Хорошо» выставляется студенту, если ответ полный, развернутый с некоторыми 

несущественными погрешностями. 

«Отлично» выставляется студенту, если ответ полный, развернутый, показана 

совокупность глубоких, осмысленных системных знаний. 

 

 

Задания в тестовой форме 

 

1. К видам медицинской помощи относится: 

 

а) первичная медико-санитарная; 

 

б) экстренная; 

 

в) неотложная; 

 

г) плановая. 

 

2. Форма оказания медицинской помощи: 

 

а) первичная медико-санитарная; 

 

б) скорая; 

 

в) паллиативная; 

 

г) экстренная. 

 

3. Экстренная медицинская помощь оказывается при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях: 

 

а) представляющих угрозу жизни пациента; 

 

б) без явных признаков угрозы жизни пациента; 

 

в) при которых отсрочка оказания медицинской помощи не повлечет ухудшения 

состояния пациента, угрозы его жизни и здоровью. 

 

4. Неотложная медицинская помощь оказывается при обострении хронических 

заболеваний: 

 

а) представляющих угрозу жизни пациента; 

 

б) без явных признаков угрозы жизни пациента; 
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в) не сопровождаемых угрозой жизни пациента, даже в случае отсрочки оказания помощи 

на определенное время. 

 

5. Плановая медицинская помощь оказывается при внезапных острых заболеваниях: 

 

а) представляющих угрозу жизни пациента; 

 

б) без явных признаков угрозы жизни пациента; 

 

в) при которых отсрочка оказания помощи на определенное время не повлечет за собой 

ухудшения состояния пациента, угрозы его жизни и здоровью. 

 

6. Обязательное условие допуска медицинской сестры к исполнению профессиональных 

обязанностей медицинской сестры терапевтического участка — наличие: 

 

а) документа о профессиональной переподготовке; 

 

б) сертификата специалиста; 

 

в) стажа работы не менее 1 года; 

 

г) стажа работы не менее 3 лет. 

 

7.ПМСП в охране материнства структурно представлена: 

 

а) женской консультацией 

 

б) роддомами 

 

в) гинекологическим стационаром 

 

г) неонатальным центром 

 

8. Численность взрослого населения на одном терапевтическом участке (город) 

 

а) 2000 человек; 

 

б) 1700 человек; 

 

в) 1500 человек; 

 

г) 1300 человек. 

 

9. Численность взрослого населения на одном терапевтическом участке (село) 

 

а) 2000 человек; 

 

б) 1700 человек; 

 

в) 1500 человек; 

 

г) 1300 человек. 
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10. К медицинским организациям, оказывающим ПМСП, относятся: 

 

а) хоспис; 

 

б) женская консультация; 

 

в) родильный дом; 

 

г) гинекологический стационар. 

 

11. ПМСП оказывается населению в: 

 

а) приемном отделении стационара; 

 

б) родильном доме; 

 

в) туберкулезном диспансере; 

 

г) пульмонологическом отделении. 

 

12. К административно-хозяйственной службе поликлиники относится: 

 

а) кабинет юриста; 

 

б) кабинет участкового терапевта; 

 

в) регистратура; 

 

г) центр здоровья. 

 

13. Какая из перечисленных видов помощи относится к первичной медицинской помощи: 

 

а) первая медицинская помощь; первая доврачебная помощь; 

 

б) первая врачебная помощь; 

 

в) специализированная помощь; 

 

г) все перечисленное верно. 

 

14. Ведущим звеном в системе первичной медико-санитарной помощи является: 

 

а) здравпункт; 

 

б) фельдшерско-акушерский пункт; 

 

в) поликлиника; 

 

г) сельская участковая больница. 

 

15. К первичной медико-санитарной помощи относится: 
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а) санитарно-гигиеническое просвещение; 

 

б) охрана окружающей среды; 

 

в) вторичная профилактика; 

 

г) медицинское страхование. 

 

16. Врачи поликлиники выполняют следующие виды работ 

 

а) диагностика и лечение заболеваний; профилактическая работа; 

 

б) санитарно-просветительная работа; противоэпидемическая работа; 

 

в) ведение оперативно-учетной документации; 

 

г) все перечисленное верно. 

 

 

 

 

 

17. К задачам поликлиники относится: 

 

а) стационарное лечение; 

 

б) первичная медико-санитарная помощь; 

 

в) санаторно-курортное лечение; 

 

г) установление группы инвалидности. 

 

18. Рекомендуемая численность прикрепленного населения на комплексном участке в 

соответствии с нормативной штатной численностью медицинского персонала составляет: 

 

а) 1300 человек взрослого населения в возрасте 18 лет и старше; 

 

б) 1700 человек взрослого населения в возрасте 18 лет и старше; 

 

в) 1500 человек взрослого и детского населения; 

 

г) 2000 и более человек взрослого и детского населения. 

 

19. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 22.11.2004 г. «О порядке оказания первичной 

медико-санитарной помощи гражданам, имеющим право на получение набора социальных 

услуг»: 

 

а) №543н; 

 

б) №323-ФЗ; 
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в) №255; 

 

г) 1011н. 

 

20. Основными функциями поликлиники являются: 

 

а) оказание первичной медико-санитарной, специализированной медицинской, 

лабораторно-диагностической помощи населению в амбулаторных условиях, в дневном 

стационаре и на дому в соответствии с видами и объемами, утверждаемыми 

уполномоченным органом в области здравоохранения; 

 

б) оказание специализированной медицинской помощи профильными специалистами; 

осуществление санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий; 

 

в) организация и проведение иммунопрофилактики; координация деятельности 

структурных подразделений; 

 

г) все ответы правильные 

 

Ситуационные задачи 

Задание 1. 

− расскажите о городской поликлинике по плану: 

 

 

Задание 2. 

− выявите факторы риска и дайте рекомендации пациентке по профилактике 

ожирения. 

Женщина 45 лет обратилась в поликлинику за консультацией по поводу своего веса. 

Работает бухгалтером, целый день проводит за компьютером. Детей не имеет. В течение 

дня часто устраивает перекусы, пьет чай с печеньем и сладостями. Вечером, после работы 

плотно ужинает. Выходные проводит дома у телевизора. Очень любит вкусно покушать, 

особенно за просмотром любимого фильма. Долго смотрит передачи по телевизору, и 

спать ложится в 2-3 часа ночи, а на работу встает в 7 утра. 

Рост – 165 см., вес – 110 кг. 

 
 

 

        5 «отлично» – комплексная оценка предложенной ситуации; знание 
теоретического материала с учетом междисциплинарных связей, правильный выбор 
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тактики действий; последовательное, уверенное выполнение практических 
манипуляций; оказание неотложной помощи в соответствии с алгоритмами 
действий; 
        4 «хорошо» – комплексная оценка предложенной ситуации, незначительные 
затруднения при ответе на теоретические вопросы, неполное раскрытие 
междисциплинарных связей; правильный выбор тактики действий; логическое 
обоснование теоретических вопросов с дополнительными комментариями педагога; 
последовательное, уверенное выполнение практических манипуляций; оказание 
неотложной помощи в соответствии с алгоритмами действий; 
        3 «удовлетворительно» – затруднения с комплексной оценкой предложенной 
ситуации; неполный ответ, требующий наводящих вопросов педагога; выбор 
тактики действий в соответствии с ситуацией возможен при наводящих вопросах 
педагога, правильное последовательное, но неуверенное выполнение манипуляций; 
оказание неотложной помощи в соответствии с алгоритмами действи 

 


