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Цели и задачи освоения дисциплины 

Формирование физической культуры личности и способности использовать 

физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 

Место дисциплины в структуре ООП ПССЗ 

Дисциплина «Физическая культура» относится к дисциплинам общего гуманитарного и 

социально-экономического учебного цикла ООП ПССЗ. 

Общая трудоемкость час (академический) 304 

Перечень формулируемых компетенций в результате освоения дисциплины 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

Краткое содержание дисциплины. Физическая культура в общекультурной и 

профессиональной подготовке студентов; социально–биологические основы физической 

культуры; основы здорового образа жизни студентов; физическая культура в обеспечении 

здоровья; физические способности человека и их развитие; основы физической и спортивной 

подготовки.  

Вид промежуточной аттестации (экзамен, зачет) зачет 
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